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FILOSOFIA ALOHA 
 

Lumea este ceea ce FUHGH L�F� este. 
1X�H[LVW� limite. 

Energia curge acolo unde este vQGUHSWDW� DWHQ LD. 
Acum este momentul puterii . 
$�LXEL�HVWH�V� fii fericit cu… 
7RDW� puterea vine GLQ�XQWUX. 

Efectivitatea este P�VXUD DGHY�UXOXL 
NU-I DE VÂNZARE 

 
SpiULWXO�$ORKD�HVWH�R�ELQHFXQRVFXW� UHIHULQ � la atitudinea prietenoasei 
întâPSLQ�UL pentru care insulele Havaii  sunt atât de faimoase. 
ÌQ�RULFH�FD]��VH�UHIHU��úL�OD�R�FDOH�SXWHUQLF��GH�D�UH]ROYD�RULFH�SUREOHP�, 
împlini orice scop, a vQVXúL�RULFH�VWDUH�D�PLQ ii sau a trupului pe care o 

GRUL L. 
 

ÎQ�OLPED�KDZDLLDQ�, aloha vQVHDPQ� mult mai mult decât doar "salut" sau 
"la revedere" sau "dragoste". 

ÎQ HOHVXO�V�X�PDL�DGknc este "bucuroasa (oha��vPS�U ire (alo) a energiei 
YLH ii (ha) în prezent (alo)". 

 
'LVWULEXLQG�DFHDVW��HQHUJLH�Y� UDFRUGD L la )RU D�8QLYHUVDO� pe care cei 

din Havaii  o numesc mana. 



ùi folosirea cu dragoste a acestei incredibile puteri este secretul pentru a 
atinge DGHY�UDWD V�Q�WDWH, fericirea, prosperitatea�úi succesul. 

 
&DOHD�V��Y� UDFRUGD L�OD�DFHDVW��3XWHUH�úL�V� IDFH L�V� lucreze pentru 
GXPQHDYRDVWU� este atât�GH�VLPSO��vQFkt D L fi WHQWD L�V� o WUHFH i cu 

vederea ca fiind prea XúRDU��FD�V� fie DGHY�UDW. 
9��URJ�V��QX�Y� O�VD L îQúHOD L�GH�DSDUHQ e. /XD L-Y��WLPSXO�V� vQFHUFD L. 

 
$FHDVWD�HVWH�FHD�PDL�SXWHUQLF��WHKQLF��GLQ�OXPH��úi GHúL este foarte 

VLPSO���V-DU�SXWHD�V� nu se GRYHGHDVF� XúRDU���SHQWUX�F��WUHEXLH�V��Y� 
DPLQWL L�V� o SUDFWLFD L�úL�WUHEXLH�V� o SUDFWLFD L mult. 

Este un secret caUH�D�IRVW�GDW�RPHQLULL�GLQ�QRX�úL�GLQ�QRX��úL�DLFL�HVWH�vQF��
R�GDW��VXE�R�DOW� forma. Secretul este acesta: 

 
�%LQHFXYkQWD L�SH�RULFLQH�úL�RULFH� 

UHSUH]LQW��FHHD�FH�GRUL i!"  
 

Aceasta este totul. Oricum ar fi,orice lucru simplu are nevoie de o 
oarecare H[SOLFD LH. A binecuvânta ceva vQVHDPQ� a acorda UHFXQRDúWHUH 
VDX�DFFHQW�XQHL�FDOLW� L pozitive, caracteristici sau FRQGL LL��FX�LQWHQ ia ca,  

ceea ce este recunoscut sau aFFHQWXDW�YD�FUHúte, rezista sau va intra în 
H[LVWHQ �. 

 
Binecuvântarea�HVWH�HIHFWLY��vQ�D�Y��VFKLPED�YLD D�VDX�D�Y� RE LQH ce 

GRUL L pentru trei motive: 
Primul dintre toaWH��FRQFHQWUDUHD�SR]LWLYD�D�PLQ ii GXPQHDYRDVWU� 

stâUQHúWH IRU D�SR]LWLY���FUHDWLY��D�Puterii Universului.  
În al doilea rând,va PLúFD energia spre exterior, SHUPL kQG�FD�PDL�PXOW��

3XWHUH�V��WUHDF� prin GXPQHDYRDVWU�. 
În al treilea rând, când binecuvâQWD L spre beneficiul altora în loc de al 

vostru, WLQGH L�V� WUHFH L�GH�RULFH�IULF��VXEFRQúWLHQW��vQ�SULYLQ D�D�ceea ce 
YUH L pentru voL�vQúLY�,�úi de�DVHPHQHD�FRQFHQWUDUHD�SXWHUQLF� asupra 

binecuvâQW�ULL DF LRQHD]��V� FUHDVF� DFHODúL�ELQH�vQ�YLD a GXPQHDYRDVWU�. 



Binecuvântarea poate fi I�FXW� prin LPDJLQD LH sau atingere, dar cel mai 
RELúQXLW�úi XúRU mod de a o face este prin cuvinte. 

 
Principalele feluri de binecuvântare�YHUEDO� sunt: 

 
$GPLUD LD - Aceasta este pULQ�D�RIHUL�FRPSOLPHQWH�VDX�D�O�uda ceva bun 
ce D L observat. Ex., "Ce apus frumos; Îmi place floarea aceasta; HúWL o 

persoana atât de PLQXQDW�". 
$ILUPD La - Aceasta este o GHFODUD LH sSHFLILF��D�ELQHFXYkQW�ULL pentru 

VSRU�VDX�UH]LVWHQ �. Ex., "Binecuvântez IUXPXVH HD acestui copac; 
ELQHFXYkQWDW� fie V�Q�WDWHD trupului W�X". 

Aprecierea - Aceasta este o expresie a UHFXQRúWLQ HL�F���FHYD�EXQ�H[LVW��
sau s-a întâmplat. Ex., "0XO XPHVF pentru c��P� DMX L; PXO XPHVF ploii 

SHQWUX�F� KU�QHúWH S�PkQWXO". 
Anticiparea - Aceasta este o binecuvântare pentru viitor. Ex.,"Vom avea 
un picnic minunat; binecuvântez venitul W�X crescut; PXO XPHVF pentru 
partenerul meu perfect, î L�GRUHVF�R�F�O�WRULH�SO�FXW�; fie ca vântul�V��ILH�

mereu în spatele W�X". 
 
 
ÌQ�RUGLQHD�GH�D�Fkútiga cel mai mare beneficiu din binecuvântare, trebuie 
V� UHQXQ D L�VDX�V��vQGHS�UWD L�VLQJXUXO�OXFUX�FDUH�R�QHDJ�: blestemul. 

Aceasta nu îQVHDPQ� a jura sau a spune cuvinte "rele".  
6H�UHIHU� la opusul binecuvâQW�ULL, úL�DQXPH��D�FULWLFD�vn loc de a admira; 

a se îndoi�vQ�ORF�GH�D�DILUPD��GH�D�EODPD�vQ�ORF�GH�D�DSUHFLD��úi a se 
îngrijora în loc de a anticipa cu încredere. Oricând oricare dintre acestea 

sunt I�FXWH�HOH�WLQG�V� anuleze unele dintre efectele binecuvkQW�rii . 
$úD�F���FX�Fkt mai mult EOHVWHPD L cu atât�PDL�JUHX�YD�IL�úL�PDL�PXOW�WLPS�

Y��YD�OXD�V� RE LQH L binele dintr-o binecuvântare. 
3H�GH�DOW��SDUWH�FX�FkW�ELQHFXYkQWD L mai mult cu atât mai SX LQ U�X va 

face orice blestem. Aici, deci, sunt unele idei pentru a binecuvânta 
QHFHVLW� L�úi GRULQ H diferite. 

$SOLFD L-le cât de des GRUL L, cât de mult GRUL L. 
 



 
6�Q�WDWHD -�%LQHFXYkQWD i persoanele V�Q�WRDVH��DQLPDOHOH�úi chiar 
plantele; tot ce este bine I�FXW�VDX�ELQH�FRQVWUXLW��úL�WRW�FH�H[SULP��

HQHUJLH�DEXQGHQW�. 
 
Fericirea - BinecuvâQWD L tot ce este bun, sau binele care este în persoane 
úL�vn lucruri; toate semnele fericirii pe care le YHGH L, DX]L L sau VLP L L în 
persoane sau în animDOH��úi toate SRWHQ LDOHOH pentru fericire pe care le 

REVHUYD L în jurul GXPQHDYRDVWU�. 
 

Prosperitatea - BinecuvâQWD L toate semnele SURVSHULW� LL din mediul 
vostru vQFRQMXU�WRU, incluzând�RULFH�EDQLL�DX�DMXWDW�V��VH�vQI�SWXLDVF� sau 

V��VH�IDF�; WR L banii  pe care îi DYH L�vQ�RULFH�IRUP���úi WR L banii care 
FLUFXO��vn lume. 

 
Succesul - BinecuvâQWD L toate semnele UHDOL]�ULL�úL�GHV�YkUúLULL 

�DVHPHQHD�FD�úL�FO�GLUL��SRGXUL�úi evenimente sportive); toate sosirile la 
GHVWLQD LL (ale navelor,avioanelor,trenurilor,PDúLQLORU�úi persoanelor); 

toate semnele progresului sau VWDELOLW� LL;�úi toate semnele înveseli rii  sau 
GLVWUDF LHL. 

 
Încrederea - BinecuvâQWD L toate semnele încrederii �vQ�SHUVRDQH�úi 

DQLPDOH��WRDWH�VHPQHOH�SXWHULL�vQ�SHUVRDQH��DQLPDOH�úi obiecte (incluzând 
R HOXO�úi cimentul); toate semnele VWDELOLW� LL(ca PXQ LL�úi copacii vQDO L); 
úi toate semnele puterii cu scop (incluzând PDúLQLOH�PDULL�úi li niil e de 

putere). 
 

'UDJRVWHD�úi Pr ietenia - BinecuvâQWD L toate semnele de îngriji re�úi 
KU�QLUH,�FRPSDVLXQH�úi spriji n; toate UHOD LLOH�DUPRQLRDVH�vQ�QDWXU��úL�
DUKLWHFWXU�; tot ce este coneFWDW�VDX�vQ�EOkQG� atingere cu altceva; toate 
semnele FRRSHU�ULL, atât�vQ�MRFXUL�FkW�úL�PXQF�; toate semnele râsului�úi 

veseliei. 
 
 



 
Pacea Interioar� - BinecuvâQWD L toate semnele OLQLúWLL, calmului, 

WUDQFKLOLW� LL�úL�VHQLQ�W� LL��FD�úL�DSD�FDOP� sau aerul OLQLúWLW);  
toate SULYHOLúWLOH distante (orizonturi,stele,luna); toate semnele IUXPXVH LL 

vederii , sunetului sau atingerii; culoriOH�FODUH�úi formele; detaliil e 
obiectelor naturale sau ale celor artificiale. 

 
&UHúWHUHa Spir itual� - BinecuvâQWD L toate semnele FUHúWHULL, GH]YROW�ULL 
úi VFKLPE�ULL�vQ�1DWXU���WUHFHUHD�]RULORU�úi apusului; PLúFDUHD soarelui, 

OXQLL��SODQHWHORU�úi stelelor; zborul S�V�ULORU�SH�FHU��úi PLúFDUHD vântului�úL�
D�P�rii . 

 
Ideile precedente sunt pentru F�O�X]LUH�GDF��QX�VXQWH L�RELúQXLW�V��

binecuvânta L��GDU�V� nu IL L limitat de ele. $PLQWL L-Y��F� orice calitate, 
FDUDFWHULVWLF� sau FRQGL LH poate fi ELQHFXYkQWDW� (*ex., SXWH L 

binecuvânta�FRSDFL�VXE LUL�úL�animale slabe spre a încuraja FUHúWHUHD de 
greutate), GDF��D�H[LVWDW��H[LVW��vQ�SUH]HQW�VDX�H[LVW��GRDU�vn LPDJLQD LD 

GXPQHDYRDVWU�. 
 

Personal eu am folosit puterea binecuvâQW�ULL spre a-mi vindeca 
FRUSXO�FUHúte venitul, dezvolta multe FDSDFLW� L, a crea o UHOD LH adânc 

LXELWRDUH�FX�QHYDVWD�úL�FRSLL��úi a stabili o UH HD�PRQGLDO� de oameni care 
OXFUHD]� pentru pace cu spiritul aloha. 

3HQWUX�F��D�OXFUDW�SHQWUX�PLQH�úi famili a mea atât�GH�ELQH�YUHDX�V� o 
împart�úi cu GXPQHDYRDVWU���9��URJ�V�-O�vPS�rW�úL i cu cât de multe 

persoane SXWH L. 
 

&XP�V��Y� 6SRUL L  
Puterea de a Binecuvânta 

 
$LFL�HVWH�R�WHKQLF��SUDFWLFDW��vn Hawaii FDUH�LQWHQVLILF� puterea 
GXPQHDYRDVWU� de a binecuvânta prin FUHúWHUHD energiei voastre 

personale. 



Este o PHWRG��VLPSO� a UHVSLUD LHL care HVWH�IRORVLW��úi pentru GHWDúDUH, 
concentrare, PHGLWD LH�úi vindecare. 

1X�QHFHVLW��ORF�VDX�SRVWXU��VSHFLDO���úi poate fL�I�FXW��vQ�WLPSXO�PLúF�rii 
sau úHGHULL, RFXSD LHL sau odihnei, cu ochii GHVFKLúL sau vQFKLúL. 

ÌQ�+DZDLLDQ� tehnica se QXPHúWH pikopiko deoarece piko vQVHDPQ� atât 
FRURDQD�FDSXOXL�FkW�úi buricul. 

 
 

Tehnica 
 
 

1. 'HYHQL L FRQúWLHQW de UHVSLUD LD GXPQHDYRDVWU� nDWXUDO�  
(s-ar putea schimba de la sine din cauza FRQúWLHQWL]�ULL GXPQHDYRDVWU�, 

GDU�DFHDVWD�HVWH�vQ�UHJXO�). 
 

2. /RFDOL]D L FUHúWHWXO capului GXPQHDYRDVWU��úi buricul prin 
FRQúWLHQWL]DUH, sau atingere. 

 
3. Acum,�vQ�WLPS�FH�LQVSLUD i RULHQWD L-v� DWHQ LD asupra FUHúWHWXOXL 

capului GXPQHDYRDVWU�; úL�vQ�WLPS�FH H[SLUD L RULHQWD L-Y� DWHQ LD asupra 
buricului. 5HVSLUD L în acest fel atât de PXOW�WLPS�FkW�Y� place. 

 
4. Când�Y� VLP L L UHOD[D L, conFHQWUD L�VDX�úL�HQHUJL]D L��vQFHSH L�V��Y� 

LPDJLQD L�F��VXQWH L înconjurDW�GH�XQ�QRU�LQYL]LELO�GH�OXPLQ� sau un câmp 
HOHFWURPDJQHWLF��úL�F� UHVSLUD LD GXPQHDYRDVWU��FUHúte energia acestui nor 

sau câmp. 
 

5. ÌQ�WLPS�FH�ELQHFXYkQWD L,�LPDJLQD L-Y��F��RELHFWXO�ELQHFXYkQW�rii 
GXPQHDYRDVWU� este înconjurat de ceva din DFHHDúL�HQHUJLH�FDUH�Y� 

vQFRQMRDU�. 
 
 
 
 



/8&5�5,�$/2+$� 
ÎN ÎNTREAGA LUME 

 
Proiectul Aloha al Aloha International RIHU� EURúXUL ca acestea libere de 
cost (gratuite) persoanelor, grupurilor, RUJDQL]D LLORU�úi LQVWLWX LLORU din 
întreaga lume prin FRQWULEX LLOH generoaVH�DOH�GRQDWRULORU�FDUH�FUHG�F��
lumea poate deveni un loc mai bun prin RIHULUHD�LQIRUPD ieL�FDUH�DMXW��

SHUVRDQHOH�V� se ajute pe ele îQV�úL. 
 

Spre a face o FRQWULEX LH la Proiect, spre a recomanda un grup recipient 
sau RUJDQL]D LH, sau pentru mai mulW� LQIRUPD LH FRQWDFWD L: 

The Aloha Project 

huna@huna.org  
 

Serge Kahili King, dr. în filosofie, autorul acestei EURúXUL este doctor în 
psLKRORJLH�úi Directorul Executiv al Aloha International. 

(O�F�O�WRUHúWH�vQ�MXUXO�OXPLL�VFULLQG�úi predând despre dezvoltarea 
SHUVRQDO��úL�FXOWXUD�+DZDLLDQ�. 

3HQWUX�PDL�PXOW� infRUPD LH�DVXSUD�OXL�'U��.LQJ�úi OXFU�ULOH sale, YL]LWD L 
www.huna.net 

 
Aloha International este o UH HD non-SURILW��PRQGLDO�, de oameni care 
OXFUHD]� pentru pace, GHGLFD L�SUDFWLFLL�úi SURPRY�ULL Spiritului Aloha. 

 
 

$FWLYLW� LOH ei includ: 
Proiectul Aloha -�GLVWULEXLUHD�JUDWXLW� a EURúXULORU pentru dezvoltare 

SHUVRQDO��vn întreaga lume. 
Cursuri pentru YLQGHF�WRUL��SURIHVRUL�úi WHUDSHX L. 

,QIRUPD LH�RQOLQH�JUDWXLW��úi servicii l a www.huna.org 



 
NU-I DE VÂNZARE 
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