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Lumea este ceeace credeti ca este.
Nu exista limite.
Energiacurge acolo unck este indreptata atentia.

Acum este momentul puterii.

A iubi este sa fii fericit cu...

Toata puterea vine dinduntru.
Efectivitatea este masura adevarului

NU-I DE VAN ZARE

Spiritul Aloha este o binecunoscuta referinta la atitudinea prietencasel
Tnt@mpinari pentru care insulele Havaii sunt atét de faimoase.
In orice caz, se referi si la o cale puternici de a rezolva orice problema,
Tmplini orice scop, ainsusi orice stare a mintii Sau atrupuui pe @re o
doriti.

In limba hawaiiani, aloha inseamna mult mai mult decét doar "salut" sau
"larevedere" sau "dragoste”.
Intelesul siu mai adanc este "bucuroasa (oha) impartire (alo) aenergiei
vietil (ha) Tn prezent (alo)".

Distribuind aceasta energie va racordati la Forta Universala pe cae cei
din Havaii 0 humesc mana.




Si folosirea cu dragoste a acestel incredibil e puteri este secretul pentru a
atinge adevarata sanatate, fericireg prosperitateasi succesul.

Calea sa va racordati la aceasta Putere si sa faceti sa lucreze pentru
dumneavoastra este atét de simpla incat ati fi tentati sa O treceti cu
vedereacafiind reausoara ca sa fie adevarat.

Va rog sa nu va lasati nselati de aparente. Luati-va timpul sa incercati.

Aceasta este cea mai puternica tehnica din lume, si desi este foarte
simpla, s-ar putea sa nu se dovedeasca usoara, pentru ca trebuie sa va
amintiti sd O practicati si trebuie sa 0 practicati mult.

Este un secret care a fost dat omenirii din nou si din nou, si aici este Inca
o data sub o alta forma. Secretul este acesta:

"Binecuvantati pe oricine si orice
reprezinta ceea ce doriti!"

Aceasta este totul. Oricum ar fi,oricelucru smplu are nevoiede o
oarecare explicatie. A binecuvanta cevainseamna a acorda recunoastere
sau accent unei calitati pozitive, caracteristici sau conditii, cu intentia ca,

ceeace este reaunoscut sau accentuat va creste, rezista sau vaintrain
existenta.

Bineauvantarea este efectiva in a va schimba viata sau a va obtine ce
doriti pentru trel motive:
Primul dintre toate, concentrarea pozitiva a mintii dumneavoastra
stérneste forta pozitiva, creativa a Puterii Universului.
In a dail earand,vamisca energia spre exterior, permitand ca mai multa
Putere sa treaca prin dumneavoastra.

In a treilearand, cand binecuvéntati spre beneficiul atorain loc de d
vostru, tindeti sa treceti de orice frica subconstienta in privinta a ceeace
vreti pentru voi insiva, si de asemenea concentrarea puternica asupra
binecuvéntarii actioneaza sa creasca acelasi bine in viata dumneavoastra.




Bineauvantarea poate fi facuta prin imaginatie sau atingere, dar cel mai
obisnuit si usor mod de ao faceeste prin cuvinte.

Principalele feluri de binecuvantare verbala sunt:

Admiratia - Aceasta este prin a oferi complimente sau a lauda ceva bun
ce ati observat. Ex., "Ce apus frumos; Imi place floarea aceasta; esti 0
persoana atét de minunata”.

Afirmatia - Acessta este 0 declaratie Specificd a binecuvantarii pentru
spor sau rezistenta. EX., "Bineauvantez frumusetea acestui copac;
binecuvantata fie sanatatea trupuui tau".

Aprederea - Aceasta este 0 expresie arecunostintei ca, ceva bun exista
sau s-aintamplat. Ex., "Multumesc pentru ca ma ajuti; multumesc ploii
pentru cd hraneste pamantul”.

Anticiparea - Aceasta este o binecuvantare pentru viitor. Ex.,"Vom avea
un gcnic minuret; binecuvantez venitul tau crescut; multumesc pentru
partenerul meu perfect, iti doresc o calatorie placuta; fie @ vantul sa fie
mereu n spatele tau”.

In ordinea de a castigacel mai mare beneficiu din binecuvantare, trebuie
sa renuntati sau sa indepartati singurul lucru care o neaga: blestemul.
Aceastanuinseamna ajura sau a spune cuvinte "rele".

Se refera la opusul binecuvantarii, si anume, a critica in loc de aadmira;
aseinda in loc de a afirma; de a blama in loc de a aprecia; si ase
ingrijorain loc de aanticipa cu incredere. Oricand oricare dintre acestea
sunt facute ele tind sa anuleze unele dintre efedel e binecuvantarii .
Asa ca, cu cat mal mult blestemati cu atét mai greu va fi si mai mult timp
va va lua sa obtineti binele dintr-o binecuvantare.

Pe de alta parte cu cat binecuvantati mal mult cu atét mal putin rau va
face oriceblestem. Aici, ded, sunt uneleidei pentru a binecuvanta
necesitati si dorinte diferite.

Aplicati-le cét de des doriti, cat de mult doriti.




Sanatatea - Binecuvantati persoanele sanatoase, animalele si chiar
plantele; tot ce este bine facut sau bine construit; si tot ce exprima
energie abundenta.

Fericirea - Bineauvantati tot ce este bun, sau hinele cre este in persoane
si in lucruri; toate semnele fericirii pe care le vedeti, auziti Sau simtiti n
persoane sau in animale; si toate potentialele pentru fericire pe carele
observati in jurul dumneavoastra.

Prosperitatea - Bineauvantati toate semnele prosperitatii din mediul
Vostru inconjurator, incluzand orice banii au ajutat sa se infaptuiasca sau
sa se facd; toti banii pe caeli aveti in orice forma; si toti banii care
circuld in lume.

Succesul - Bineauvantati toate semnele realizarii si desavarsirii
(asemenea ca si cladiri, poduri si evenimente sportive); toate sosirile la
destinatii (ale navelor,avioanel or,trenuril or,masinilor si persoanelor);
toate semnele progresului sau stabilitatii; si toate semnele inveselirii sau
distractiei.

Increderea - Bineauvantati toate semnele increderii in persoane si
animale; toate semnele puterii in persoane, animale si obiecte (incluzand
otelul si cimentul); toate semnele stabilitatii(Camuntii si copadi inalti);

si toate semnele puterii cu scop (incluzand masinile marii si li niil e de
putere).

Dragostea si Prietenia - Bineauvantati toate semnele de ingrijire si
hranire, compasiune si spriji n; toate relatiile armonioase in natura si
arhitectura; tot ce este amnectat sau in blanda atingere ai altceva; toate
semnele cooperarii, atét in jocuri cat si munca; toate semnele rasului si
vesdlial.




Pacea I nterioar a - Binecuvantati toate semnele linistii, calmului,
tranchilitatii si seninatatii (ca si apa calma sau aerul linistit);
toate privelistile distante (orizonturi,stele,luna); toate semnele frumusetii
vederii, sunetului sau atingerii; culorile clare si formele; detaliil
obiectelor naturale sau ale celor artificiale.

Cresterea Spirituala - Bineauvantati toate semnele cresterii, dezvoltarii
si schimbarii in Natura; trecerea zorilor si apusului; miscarea soarelul,
lunii, planetelor si stelelor; zborul pasarilor pe cer; si miscarea vantului si
a marii.

|deil e precedente sunt pentru calauzire daca nu sunteti obignuit sa
binecuvantati, dar sa nu fiti limitat de ele. Amintiti-va ca orice cditate,
caracteristica sau conditie poate fi binecuvantata (* ex., puteti
binecuvanta copaci subtiri si animale slabe spre aincuragja cresterea de
greutate), daca a existat, exista in prezent sau exista doar in imaginatia
dumneavoastra.

Personal eu am folosit putereabineauvantarii spre ami vindeca
corpul,creste venitul, dezvolta multe capacitati, a aeao relatie adanc
iubitoare cu nevasta si copii, si astabili 0 retea mondiala de oameni care
lucreaza pentru pace cu spiritul aloha.

Pentru ca a lucrat pentru mine si familiameaatét de bine vreau sa 0
Tmpart si cu dumneavoastra. Va rog sa-1 impartasiti cu cat de multe
persoane puteti.

Cum sa va Sporiti
Puterea de a Binecuvanta

Aici este o tehnica practicata in Hawaii care intensifica puterea
dumneavoastra de abinecuvanta prin cresterea energiel voastre
personale.




Este 0 metoda simpla arespiratiei care este folosita si pentru detasare,
concentrare, meditatie si vindecare.
Nu necesita loc sau postura speciala, si poate fi facuta in timpul miscarii
sau sederii, ocupatiei sau odhnei, cu ochii deschisi sau inchisi.
In Hawaiiani tehnicase numeste pikopiko deoarecepiko inseamna atét
coroana capului cat si buricul.

Tehnica

1. Deveniti constient de respiratia dumneavoastra naturala
(s-ar putea schimba de la sine din cauza constientizarii dumneavoastra,
dar aceasta este in regula).

2. Localizati crestetul capului dumneavoastra si buricul prin
constientizare, Sau atingere.

3. Acum, in timp ce inspirati orientati-va atentia asupra crestetului
capului dumneavoastra; si in timp ce expirati orientati-va atentia asupra
buricului. Respirati Tn acest fel atat de mult timp cat va place.

4. Cand va simtiti relaxati, cOncentrati sau/si energizati, incepeti sa va
imaginati ca sunteti inconjurat de un nor invizibil de lumina sau uncamp
electromagnetic, si ca respiratia dumneavoastra creste energia acestui nor

sau camp.

5. In timp ce binecuvantati, imaginati-va ca obiectul binecuvantarii
dumneavoastra este inconjurat de cevadin aceeasi energie care va
inconjoara.




LUCRARI ALOHA
INTNTREAGA LUME

Proiedul Alohaa Aloha International ofera brosuri ca acestealibere de
cost (gratuite) persoanelor, grupuril or, organizatiilor si institutiilor din
Tntreaga lume prin contributiile generoase ale donatorilor care cred ca
lumea poate deveni unloc mai bun gin oferirea informatiei care ajuta

persoanele sa se gute pe ele insasi.

Spre afaceo contributie |a Proiect, spre aremmanda un gup redpient
sau organizatie, Sau pentru mai multa informatie contactati:
The Aloha Project

huna@hura.org

Serge Kahili King, dr. in fil osofie, autorul acestei brosuri este doctor in
psihologie si Directorul Executiv a Aloha International.
El calatoreste in jurul lumii scriind si predand despre dezvoltarea
personald si cultura Hawaiiana.
Pentru mai multa informatie asupra Iui Dr. King si lucrarile sale, vizitati
www.hura.net

Alohalnternational este o retea non-profit, mondiala, de oameni care
lucreaza pentru paae, dedicati practicii si promovarii Spiritului Aloha.

Activitatile e includ:
Proiedul Aloha- distribuirea gratuita a brosurilor pentru dezvoltare
personala in intreaga lume.
Cursuri pentru vindecatori, profesori si terapeuti.
Informatie online gratuita si servicii |awww.huna.org
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