ALOHA SZELLEM s
A jelen szSveget az Aloha International engedZlyZvel ford'totta Witold
Kucharczyk Zs Lajter Katalin.

ALOHA FILOZIFIA

1. IKE: A vilfg olyan, amilyennek hiszed.

2. KALA: Nincsenek hatfrok.

3. MAKIA: Az energia kSveti a figyelmet.

4. MANAWA: Most van a cselekvZs pillanata.

5. ALOHA: Szeretni annyi, mint boldognak lenni.
6. MANA: Az eroy belYlroyl j$n.

7. PONO: A hatZkonystg az igazstg mZrcZje.

Aloha Szellem egy j—I ismert utalts arra a barttsfgosan elfogad—
magatarttsra, amelyroyl a Hawaii-i szigetek lak—i oly h’resek. Ugyanakkor
utal egy olyan hattsos m—dszerre is, amely kZpes megoldani minden
problZmit, elZrni minden kituyzstt cZIt, Zs olyan tudati vagy testi tllapotot
teremteni, amilyet csak akarsz.

Hawaii nyelven az "aloha" sokkal tSbbet jelent, mint szia, viszlft vagy
szeretet. Ez mZlyebb Zrtelemben "az Zletenergia (ha) $rémteli (oha)
megoszttsa (alo) a jelenben. Ahogyan megosztod ezt az energitt, cegy
fogsz rthangol—dni az isteni eroyre, amelyet a Hawaii-i emberek MANA-
nak neveznek. Ennek a mZrhetetlen eroynek a szeretetteljes haszntlata a
titka a val—di egZszsZgnek, boldogstgnak, j—IZtnek Zs sikernek.

Amikor rthangol—dsz erre az eroyre, Zs az muyksdni kezd, annyira
egyszeruynek tuynhet, hogy megk’sZrthet az a gondolat, hogy Oez tcel
k$nnyuy ahhoz, hogy igaz legyenO. KZrlek, ne hagyd, hogy a Itszat
megtZvesszen. Ez a leghattsosabb technika a vilfgon, Zs bir rendk'vYI
egyszeruy, mZgsem bizonyul kdnnyuynek, mert flland—an kell
emlZkezned rt, Zs sokszor kell alkalmaznod.

Ez egy olyan titok, amely az emberisZgnek megadatott cejra Zs cejra, Zs itt
van megint, mis formiban.

A titok a kSvetkezoy: 5
c¢ldj meg mindenkit Zs mindent, amely kZpviseli a k'vinstgaidat.



Ez minden. Azonban minden egyszeruy dologhoz szYksZges nZmi
magyartzat.

Megtldani valamit egyenloy azzal, hogy felismersz vagy kiemelsz egy
pozit’'v minoysZget, jellemet vagy tllapotot azzal a szindZkkal, hogy
mindez ndvekedjen, fennmaradjon, vagy |Ztre jSjjsn.

Az fldts hfrom okb—I kifoly—lag lesz hattsos, ha meg akarod viltoztatni
az Zletedet, vagy ha azt szeretnZd megkapni, amire vigyakozol:

- Eloysz&r is a tudatod pozit'v §sszpontos’tsa felZbreszti az Univerzum
pozit'v, alkot— eroyit.

* Misodszor, kifelZ ind’tja el az energitdat, aminek k&sz&nhetoyen mZg
tSbb energia framlik ft rajtad.

* Harmadszor, amikor misok ZrdekZben tldasz, a helyett, hogy egyenesen
magadat tldantd meg, akkor elkerYlhetsz mindenfZle tudatalatti fZlelmet
arr—I|, amit magadnak szeretnZl, Zs az fldtsra val— eroys
§sszpontos’ttssal ndveled a hasonl— j— dolgokat a sajit Zletedben is. Ami
a legszebb ebben a dologban, hogy az fldts, melyet misokZrt teszel,
rajtad Zppoegy seg't.

Az fldts t8rtZnhet a kZpzelet fltal vagy ZrintZssel, de a legtltaltnosabb Zs
legkSnnyebb m—dja a beszZd. A verbtlis fldts legfoybb fajtti a
kSvetkezoyk:

Csodilat  dicsZmi vagy magasztalni valami j—t, amit ZszrevettZI.
PZldtul, "Milyen szZp naplemente; Tetszik az a ruha; Olyan j—pofa vagy."

Megeroys’tZs D Ez egy kYl3nleges tl'ttsa az tldfsnak a névelZsre vagy
tart—sstgra. PZldtul, "Megtldom ennek a ffnak a szZpsZgZt; cldott
legyen a tested egZszsZge"

ElismerZs D Ez a htla egyfajta kifejezZse azZrt, hogy valami j— |Ztrejsn,
vagy mir megtsrtZnt. PZldtul, "K8sz&ndm Istenem, hogy seg’tettZl;
K&sz$net az esoynek, a féld ttpltlistZrt.O

Eloyrelttts P Ez a jSvoy megildtsa. PZIdtul, OCsuda j— pikniket



rendezYnk; cldom az emelkedoy j$vedelmedet; K&sz8ndm a t&kZletes
tirsamat, szerencsZs utat, a j— szelek vezessenek utadon."

Hogy az tldfssal a legtSbbet Zrd el, fel kell adnod vagy lersvid'tened azt az
utat, amely tagadja azt: ez pedig az ttkoz—dis. Ez nem a kfromkodis
vagy a cscenya szavak haszntlattt jelenti. Hanem az tldis ellentZtjZre
utal, kritiztIni a csodtlat helyett, kZtelkedni a megeroys'tZs helyett,
hibtztatni az elismerZs helyett, agg—dni a bizakod— eloyrelftts helyett.
Ha ezek k$zYI valamelyik mZgis megt$rtZnne, megsemmis’theti az tldis
nZh:I:ny hat}stt. MinZl ink}bb }tkoz—dsz, anntl nehezebb Zs hosszabb
lesz az cet a helyes fldtsig. Mts oldalr—I nZzve, minZl tbbet tldasz,
annil kevZsbZ lesz frtalmas birmifZle ttkoz—dzts. K§vetkezzen nZhtny
elkZpzelZs a kYI8nbszoy szYksZgletek Zs vigyak tldfstra:

EgZszsZg B ¢ldd meg az egZszsZges embereket, tllatokat, soyt a
nSvZnyeket is, mindent, ami j—I felZp'tett Zs megalkotott, mindent, amely
boysZges energifr—I| frulkodik.

Boldogstg D cldj meg mindent, ami j—, vagy azt a j—t, amely minden
emberben Zs dologban benne van, a boldogstg minden jelZt, amit Itsz,
hallasz vagy Zrzel az emberekben vagy tllatokban Zs az $sszes
lehetoysZget a boldogstgra, amit magad k&rY| Zszreveszel.

J—m—d D cldd meg minden jelZt a boldogultsnak a kirnyezetedben,
beleZrtve mindent, amit pZnzzel lehet elZrni, az $sszes pZnzt, amely
rendelkezZsedre %Il bfrmilyen formtban Zs rZszt vesz a viltg
ksrforgtsiban.

Siker D ¢ldd meg az eredmZnyek Zs tettek $sszes megnyilvinulisi
formijtt (az ZpYleteket, hidakat Zs sportesemZnyeket); az $sszes cZIba
ZrkezZst (haj—k, repYloyk, vonatok, aut—k Zs emberek) minden jelZt a
tovibbi megmozdulisnak Zs kitartisnak Zs minden jelZt az §rémnek Zs j—
kedvnek.

Bizalom B ¢ldd meg az emberekben Zs }llatokban 1Zvoy bizalom Zs eroy
§sszes jelZt; az tlland—stg minden JeIZt (mint a hegyek Zs magas ffk); Zs
a cZltudatos eroy minden jelZt (beleZrtve a nagy gZpeket, eroyvonalakat).

Szeretet Zs barttstg D cldd meg minden jelZt a t§roydZsnek,



gondoskodtsnak, rZszvZtnek Zs ttmogattsnak, minden harmonikus
kapcsolatnak a termZszetben Zs Zp'tZszetben; mindent, amely
kapcsolatban 1l vagy finoman Zrintkezik valami missal; minden jelZt az
egyYttmuyksdZsnek a jttZkban Zs munkiban; Zs minden jelZt a
szeretetnek Zs m—kinak.

Belsoy bZke P cldd meg a csendessZg, a nyugalom, a v’z nyugalminak
Zs az Zg derYltsZgZnek, minden t}voli IttkZpnek (horizont, csillagok, a
Hold) minden JeIZt a szZpsZg, a IFtviny, hang Zs ZrintZs minden JeIZt a
tiszta sz'neket Zs formikat; a termZszetesen vagy mestersZgesen |Ztre j$tt
rZszletes formikat.

Lelki ndvekedZs P cldd meg a termZszetben jelenlZvoy névekedZs,
fejloydZs Zs viltozts minden jelZt, az ftmenetet a hajnal Zs alkony k&zstt;
a Nap, a Hold, a bolyg—k Zs csillagok mozgtstt; a madarak r$ptZt az
Zgen, a szZ| Zs tenger mozgisit.

A fenti elkZpzelZsek vezZrfonalak mindazok sztmira, akik nem szoktak
Fldani, de nincsenek korlftozva fltaluk. Ne felejtsd, hogy minden
minoysZg, jellemvonts vagy fllapot lehet tidott, ha valaha IZtezett, jelenleg
|Ztezik, vagy ha rZg—ta csak a te kZpzeletedben |Ztezik.

SzemZly szerint Zn haszntltam az tldis erejZt a testem gy—gy’ttstra,
bevZtelem ndvelZsZre, t8bb kZpessZg kifejlesztZsZre, hogy IZtre hozzak
egy mZlyen szeretoy kapcsolatot felesZgemmel Zs gyerekeimmel Zs
kialak’'tani egy egZsz viltgot behtl—z—, aloha szellemmel dolgoz—,
bZkZltetoy hil—zatot. Mivel nekem ez j— szolgtlatot tett, meg szeretnZm
osztani veled.

Hogyan fokozhatod az eroydet az fld}shoz.

Van egy, a hawaii-i stminok fltal haszntlt m—dszer- a szemZIyes
energitd ndvelZse- mely eroyd fokoztstban seg’t tZged. Ez egy egyszeruy
IZgzZstechnika amely hasznflhat— alapoztshoz, Ssszpontos’tishoz,
meditfci—hoz Zs gy—gy’tfshoz. Nem igZnyel semmifZle kYI$nss
helyzetet, Zs elvZgezhetoy mozgts k$zben, pihenZs k$zben, nyitott vagy
csukott szemmel egyarint. Hawaii-n pikopiko-nak nevezik, mert piko a
k$ldskst Zs fejtetoyt egyartnt jelenti.



A technika:

1. LZgy tudattban a termZszetes |ZgzZsednek (megvitlitozhat $nmagtt—I a
tudatosstgod ksvetkeztZben, de ez rendben van ’'gy).

2. Atudatoddal vagy ZrintZssel tllap’tsd meg a fejtetoyd Zs ksldsksd
helyZt.

3. Most belZgzZskor irfny’tsd a figyelmed a fejtetoyre, kilZgzZskor a
ksSldSksdre. Addig IZIegezz gy, am’g csak szeretnZ|.

4. Amikor nyugodtnak Zs §sszpontos'tottnak Zrzed magad, Zslvagy
energitval telinek, kZpzeld el, hogy egy Itthatatlan ony felhoy vagy egy
elektromtgneses mezoy vesz k&rYl, Zs hogy a IZgzZsed néveli ennek a
felhoynek vagy mezoynek az energitjtt.

5. cldts kSzben kZpzeld azt, hogy fldtsod tirgya ugyanolyan energitval
van ksrYIvZve, mint te magad.

Viltozatok

a. A fejtetoy Zs ksldsk helyett irfny’tsd a figyelmed vilit—I villig, vagy az
Zgtoyl a f8ldig.

b. Seg’tsZg az energiamezoyre val— $sszpontos’ttshoz, kZpzeld el
sz’nesen, mint egy hangsz’n vagy akkord, vagy egy bizsergZst.



