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Pé Stilla Havets 6ar, influerade av en vérld av hav och sand, vulkaner och palmer, och Aloha-andan,
finns det en gammal vig som &r sa kraftfull att den fungerar lika bra i modern tid som i den
daggvéta historien. Den hir viigen kallas ibland for ”Aventyrarens viig” och dess foljeslagare kallas
pa hawaiianska for en kupua. Aven om hawaiianska legender inte alltid pratar gott om kupua, s ir
det en polynesisk variant av en speciell sorts helare — shaman. Forvandlare, magiker, medium, den

som reser i de inre vérldarna... kupuan ar allt detta men framforallt en helare.

Innan jag diskuterar likheterna mellan den polynesiska och den amerikansk indianska shamanismen,

behover jag sidga ndgot om de viktigaste skillnaderna.

Den polynesiska Kupuan anvinder sig inte av trummande for att nd andevérlden. Det finns inga
bevis for att hawaiianer ndgonsin nér trance-tillstdnd. Trummande &r istéllet anvént {for att oka
energin och fokuset 1 den hér vérlden. Ibland 4r det fokuset sé intensivt att det kanske verkar som att
vara i trance for betraktaren, men det &r centrerat i det nuvarande 6gonblicket och ingen annanstans.
For att hjdlpa ingangen till Po, de inre vdrldarna, anvédnder sig Kupuan av naturliga ljud sdsom
vattenfall eller havets vagor, naturliga syner som flygande faglar eller moln, eller naturliga rorelser

sdsom andningen. Det finns nagra fa bevis for att man anvint sig av snurrande ocksa.

En annan skillnad ar att polyneser i1 allmédnhet inte anvénder sig av masker eller kostymer som en
hjélp att bli ett med en naturkraft eller ande. For det syftet, anvidnds endast forestdllning, gester och

kroppsrorelser.

Den tredje viktigaste skillnaden &r att polyneser inte har nagon tradition att anvénda sig av sinnes
forindrande droger som ett sitt att nd andra medvetanden (SSCs). Aven om en slags fisk med
hallucinagena egenskaper anvindes som medicin, har den enda drogen for andliga syften varit den
heliga drycken awa, eller kava, som visat sig vara en mild narkotika som dven i ren pulveriserad

form som mest ger ett ndjsamt lugn.



For att beskriva Kupua-végen dr det bést att gora det 1 en berdttande form, “talk story” som
hawaiinerna kallar det, sa att de grundldggande principerna for dess praktik kan synliggoras. Vad
som foljer dr en kombination av gamla och moderna former av anvéindandet av Kupua, som

fortfarande dr mycket aktivt.

1 borjan av 1000-talet hoppar en medeldlders man ned fran en avsats bestaende av lava mot havet.
Han har pa sig en kritvit rock gjord fran barken av ett trdd. Han tar fram en vdl anvdnd sten karvad
att se ut som en fisk, fran en vivd pdse och ldgger ned den pa en svart lavasten. Med en hog
chantande rést pratar han med stenen samtidigt som han ror den i olika riktningar som svar pa
ndgon inrve impuls endast han kdnner. Till slut, slutar han att chanta, slappnar av och ler mot stenen
som nu har sitt huvud vint mot bergen bakom honom. Sedan stdller han sig upp och ropar till
fiskarna som har vdntat pa honom. "Goér i ordning ndten. Fisken kommer i 6verflod ndr solen ndar

som hogst, kahiki-ku, pd sen eftermiddag.”

1 borjan av 2000-talet éir en ung 6-kvinna klddd i en vil sittande drdkt, pd vig till ett affdrsmote.
Hon dr bekvdmt fastspdnd i sitt sdte vid fonstret pa jumbojet 777 och bliddrar forstrott genom
ndgra tidningar. Plotsligt ldgger hon ned tidningarna, medveten om en hindelse omkring henne.
Ndgra sekunder senare bérjar planet skaka i turbulens, varningslamporna for att anvinda
sdkerhetsbdlten sdtts pa och kaptenens rést forkunnar att alla bér stanna pd sina platser dd det
kommer vara turbulent ett tag framéver. Kvinnan tar lugnt ett djupt andetag och utokar sin ande
bortom flygplanets kropp. Ddr blandar hon sin energi med vindens energi, pratar med den i mjuk
rost i sitt huvud. Mindre dn tva minuter senare har all turbulens stoppat och hon kommer tillbaka

till sin kropp och atervinder till sin tidning.

Dessa tva personer, separerade med tusen ar och helt skilda kulturer, har ndgot gemensamt. De &r
bada Kupua. Bada har trinats i och foljer Aventyrarens vig, den shamanska tradtionen pé Stilla

Havsoarna.

De har lart sig att integrera de sju grundldggande principerna for den polynesiska shamanen Kupua,

1 sitt vardagliga liv.

De har lért sig att varlden helt naturligt svarar pa deras tankar. Det dr, som en ren effekt, en exakt
reflektion av vad de tidnker att det &r, vare sig mer eller mindre som en drom. Som en Kupua vet de
att den drom som vi kallar verkligheten, dr skapad ur vér tro, forvéntningar, avsikter, radslor,
kénslor och dnskningar. Kupuan lér sig helt enkelt att dndra sinnesnérvaron med vilja s att man kan

fa den verkan man onskar under diverse olika omstédndigheter.



De har ocksé demonsterat den andra principen i ovan ndmnda exempel, att det finns inga grénser,
inga riktiga skillnader mellan varelser. S& mannen kunde kommunicera med stenen, och genom
stenen med fisken 1 havet. Och kvinnan kunde ldmna sin kropp 1 flygplansstolen och bli ett med
vinden och komma tillbaka igen utan storre svarighet. Att tro pa att det inte finns nigra grénser ar
ett sdtt att ge sig sjdlv en enorm frihet, men med det kommer ett enormt ansvar for ens handlingar

och reaktioner.

Den tredje principen som de anvénde sig av var att energi flodar dit vi ldgger uppmaérksamheten, ett
poetiskt sétt att sdga att genom en koncentration av uppmérksamhet pa vad som helst, produceras en
mingd energi sammnlidnkad med det objektet, vare sig det dr fysiskt eller i vara tankar. Och ddrmed
kommer den koncentrerade energin en skapande effekt i enlighet med tanken som foljer det vi
lagger uppmirksamheten pa. Mannen fokuserade pa fisken med avsikten att fA dem att komma for
hela byns bista, och kvinnan fokuserade pa vinden med avsikten att eliminera turbulensen for sin

egen och de andra passagerarnas komfort.

Béde dessa Kupua handlade med en fjirde princip, vetande att deras kraft endast finns 1 nuet. Men,
de visste ocksd att detta nu &r sa stort som deras eget ndrvarande fokus. Deras upplevelse av tid ar
darfor annorlunda jaimfort med den av den vanliga moderna méinniskan. De vet att de inte kan agera
1 datid eller 1 framtiden och de sldsar tid pa dnger och framtida oro. Samtidigt vet de att frén och

med nu kan de dndra bade déatid och framtid.

En av de mest langt gaende och stora upptéckterna av de dldre shamanmaéstarna — Kahuna Kupua —
ar att kdrlek fungerar bittre som verktyg for effektiv handling. For Kupua ér kirlek, eller aloha, en
andlig kraft som 6kar ndr domande och kritik minskar. En sant kdrleksfull avsikt 4r den miktigaste
andliga kraft som virlden kénner till. Kupua uttrycker aloha som en vilsignelse, bekriftelse,
uppskattning och tacksamhet. Separation minskar kraften och kérlek minskar kénslan av separation
sd att kraften ddrmed 6kar. Mannen 1 den vita rocken kontaktar fisken genom karlek precis om

kvinnan 1 flygplanet gor med vinden.

Varken mannen eller kvinnan kallade pa nagon extern kraft till hjadlp utan litade helt till sina egna
formégor. De kénner till den sjétte principen, att all verklig kraft kommer inifran. Den kommer inte
fran deras individualitet eller personlighet som skild fran allt annat, utan fran kéllan till deras
existens. Eftersom denna kélla finns lika mycket inom oss som utanfor oss, behovde dessa tva

personer bara gé in i sig sjdlva for att hitta den.



Att vara vildigt praktisk, ligger till grund for de hawaiianska shamanmaéstarnas — Kahuna Kupua -
utvecklande av principen om att effektivitet &r den enda mattstocken for vad som &r sant. Absolut
sanning uttryckt i sin extremaste form Oversitts till ”Allt ar.”. Eftersom det knappast ar oss
behjélpligt p&d ménsklig niva, méiter Kupua sanningshalten genom fragan ”Fungerar det?”. Om det
fungerar, for alla praktiska syften, 1 just det 6gonblicket, dr det sant. Kupua ar darfor fri att skifta
medvetande och trosystem for varje given situation pa det séitt som bést gynnar den dnskade
effekten. Var det sant att mannen i rocken verkligen pratade med stenen och att den svarade honom?
Ja, for att fisken kom. Var det sant att kvinnan i drékten verkligen blandade sig med vinden och
lugnade den med sitt sinne? Ja, for att turbulensen slutade. Orsak och verkan &r inte samma sak for

oss som for den vanliga moderna ménniskan.

Alltsa, Kupua lar sig snabbt och effektivt att se den vanliga verkligheten pa ovanliga sitt, att
erkdnna ovanliga hdandelser i1 vanliga situationer och att skapa nya omsténdigheter. Livet blir darfor

ett magiskt dventyr varje dag.



