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Huna ist ein hawaiianisches Wort das bedeutet « Geheimnis »,aber es weist auch
auf das esoterische Wissen Polynesiens hin.Kupua ist ein anderes hawaiianisches
Wort und es weist auf einen spezialisierter Heiler hin der mit der Kraft des Geistes
und den Kräften der Natur arbeitet.In diesem Sinne ist es dem Wort
« Shamane »sehr ähnlich wie es im Sibirischen Tungusisch gebräuchlich ist.

Das Verständnis für Huna das hier beschrieben wird kommt aus der Kupua Tradition
der Kahili Familie von der Insel von Kauai, durch Serge Kihili King, der als Enkel von
Joseph Kahili adoptiert und in dieser Tradition ausgebildet wurde.

Die Sieben Prinzipien
Diese sind die Basis-Zusammenfassung von Huna :

1.Die Welt entspricht deinen Gedanken.
2.Es gibt keine Grenzen.
3.Energie folgt der Aufmerksamkeit.
4.Jetzt ist der Augenblick der Macht.
5.Zu Lieben bedeutet glücklichsein mit jemanden oder etwas.
6.Alle Macht kommt von innen.
7.Wirksamkeit ist das Mass der Wahrheit.

Die Drei Selbst(oder Vier)
Eine weitere Annahme wie sie in Huna gebraucht wird ist das menschliches
Verhalten und Erfahrung erklärt und verändert werden kann durch die Interaktion der
drei(manchmal vier) Selbst, Aspekte oder Funktionen :

1.Das höhere Selbst (Kane, Aumakua),inspiriert.
2.Das bewusste Selbst (Lono) imaginiert.
3.Das unbewusste Selbst (Ku) erinnert.
4.Das Kern Selbst(Innerste Selbst)(Kanaloa) ermächtigt.

Die Vier Ebenen der Realität
Eine dritte Annahme die von der Kupua Tradition stammt teilt alle Erfahrung in vier
Ebenen ein oderRahmenbedinungen über Realität welche wie folgt
zusammengefasst werden können:

1. Alles ist objectiv (Wissenschaftliche Realitât).
2. Alles ist subjectiv(Psychische Realitât).
3. Alles ist Symbolisch(Shamanische Realität).
4. Alles ist ein Ganzes(Mystische Realität).

Der Kupua( hawaiianischer Shamane) lernt sich zwischen diesen Realitätsebenen
hinein-und hinauszubewegen um Erfahrung rasch und effectif zu verändern.


