Meningen med livet
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(6versdttning av Alexandra Telluselle)

I en av mina artiklar berdttar jag om historien ddr en man dgnar hela sitt liv at att hitta ndgon som
kan ge honom svaret pa vad meningen med livet &r. Till slut efter en 1dng kamp, hittar han en guru
pa toppen av ett berg som siger: “Livet dr bara som en skil med korsbar.” Nér mannen blir

fortvivlad, sdger gurun: ”OKk, livet dr inte bara som en skél med korsbar.”

Syftet med historien var att illustrera Hunas forsta punkt: Virlden dr vad du tinker att den ar.
Logiskt blir da meningen med livet vad du tdnker att det 4&r. Men det ar forstas inte ett vidare
tillfredsstéllande eller upplysande svar. Finns det inget béttre, eller i alla fall tydligare, sitt att
uppticka meningen med livet? Sa klart finns det, for det finns alltid ett andra sétt att gora saker pa

(en kombination av den andra och den sjunde punkten for Huna). Jag ska foresld tv4 sétt nu.

Det forsta séttet kraver dock att du ger upp forestéllningen om att meningen med livet kan forklaras
med ord. Meningen med livet uttrycks genom upplevelsen av det levda livet, inte genom en uppsjo

av ord om det.

Det behovs bara en liten observation for att mérka att livet dr en process av fordndring och vixande,
anpassning och fornyelse, healing och larande, kreativitet och transformation. Nér livets process
uttrycks fritt, 4r den subjektiva upplevelsen antingen fysisk, kdnsloméssig, mental eller andlig
fornojelse i1 olika grader. Om du kénner ett starkt motstdnd mot nagon del av livets process, kommer

du att uppleva olika grader av fysisk, kinslomidssig, mental och/eller andlig smérta.

Det finns ett slags naturligt motstand i livet som spelar rollen som fordndringsagent, eller
katalysator, for att forstarka processen. Det dr naturligt, till exempel att uppleva ett litet motstand i
borjan ndr nagot fordndras, oavsett om det dr en bra eller dalig fordndring. Oavsett vilken typ av
fordndring det dr frdga om, eller t o m hur stor fordndringen &n dr, spelar det storst roll hur du
bemoter situationen. 1967 publicerade tvd US Navy forskare vid namn Holmes och Rahe, en skala
av positiva och negativa hiandelser fran att mista en nirstaende till att ta semster eller att spendera

julen ensam. Sedan satte man dessa i1 forhdllande till varandra inom ramen for ett ars tid for en



persons hilsa och ség till dess effekter pd ndstkommande ar. I en uppfoljande studie noterade
forskaren Suzanne Kobassa fran Universitet av Chicago, att en del manniskor med hoga
stressfaktorer inte blev sjuka, medan andra med ett 14gt antal faktorer blev sjuka. Hon noterade
ocksa att de som hade hoga antal och forblev friska delade ndgra gemensamma karakteristika: de
hade en livsplan med faststilld prioritetsordning (3:e Hunapunkten), en bra sjilvfortroende (5:e
punkten), en inre kdnsla av kontroll (6:e punkten) och en handlingsorienterad instéllning (7:e

punkten).

For att gora det hir konceptet lite tydligare — negativa effekter av stress uppkommer endast nér det
forsta motstandet dr akut (véldigt starkt) eller kroniskt (bibehélls 6ver en ldngre period). Om man

drar denna slutsats av forskningsresultatet ovan, skulle detta hinda om en person

a) inte har en livsplan eller en prioritetsordning
b) har ett ddligt sjalvfortroende
c) har en kénsla av att inte ha kontroll

d) fastnar 1 reaktioner istéllet for att vara proaktiv

Forandring ér en del av livets process och att kinna motstind likasa. Det dr vad som skapar en vag.
Forandring &r bara ett problem och orskar bara smérta, nér reaktionen dr onaturlig snarare 4n
naturlig. En onaturlig reaktion, som kanske hellre bor kallas en inlédrd reaktion, som motsitter sig
livet mer 4n att omfamna det, innehaller en kombination av ,eller variationer av, Réadsla, Ilska och
Tvivel. Ju mer réddsla, ilska eller tvivel du ger en situation, desto mer fysisk, kdnslomassig, mental
eller andlig smérta kommer du att uppleva. I korthet, nér du lever mer till fullo i livets process,
kommer ditt liv verka ha mer mening och nérhelst du motsétter dig processen, kommer livet att

kidnnas meningslost.

Det andra sittet att uppticka meningen med livet har ett annat perspektiv. I det hir fallet tar det
hénsyn till att ndr manniskor undrar 6ver meningen med livet, frigar de sig egentligen: ”Vad ér
syftet med livet?”” Och bakom eller under denna fraga finns: ”Hur kan jag gora mitt liv mer

meningsfullt (viktigt, vardefullt)?”

Tyvirr dr det bésta svaret jag kan ge till den fragan att borja géra ndgot som du tror dr viktigt eller
vérdefullt. Du behover inte ndgon annans tilldtelse och du behover inte leva det 1 enlighet med
ndgon annans definition av ett meningsfullt liv, fast ibland har andra manniskor bra forslag. Det blir

mycket svérare att borja gora ndgonting om du:



a) inte har en livsplan eller en prioritetsordning
b) har ett daligt sjalvfortroende
¢) har en kénsla av att inte ha kontroll

d) fastnar 1 reaktioner istéllet for att vara proaktiv

A andra sidan, om s ir fallet, kan du ge dig sjélv en bra skjuts framét genom att borja ta itu med

dessa punkter forst.

Om du ér en av de f4 ménniskor som dr fodda med ett tydligt syfte, eller en av de lika fi ménniskor
som Gud, eller dnglar eller andar, har beréttat vad ditt kall 4r (och du tror att det ar ritt), sa grattis.
Du ldser formodligen bara den hér artikeln av intellektuellt intresse. Men om du dr som de flesta av
oss, dr de daliga nyheterna att &ven om det inte &r omgjligt att nagon extern kélla en dag ger dig ditt
syfte som du kan acceptera, dr det storre chans att det inte hdnder. De bra nyheterna ér att du inte
behover vénta pé ett kall. Du kan nérhelst du 6nskar, skruva upp ditt mod, ta ett djupt andetag,
hoppa av tillit och vilja ditt eget syfte.

Sa min vén, hur behandlar du livet idag?



