Duma i pokora
Serge Kabhili King

,»Okaz troche dumy!”, ,,Badz z siebie dumny!”, ,,1dZ z podniesionym czotem!”, ,,Nie badz
popychadiem!”, , BadZ dumny z tego kim jestes”, ,,Pier§ do przodu i glowa do gory!”

,»Okaz odrobing pokory!”, ,,Uchyl czota!”, ,,Nie wyrdzniaj si¢ z thumu”, ,,Pycha prowadzi do
zguby!”, , Naucz si¢ by¢ skromnym!”, ,,Za kogo ty si¢ uwazasz?”

Kiedy bylem mtodziencem probujacym znalez¢ wlasne miejsce na §wiecie, moja matka pewnego
razu powiedziata ,,Nie mysl o sobie za duzo, albo Bog przywroci cig do porzadku”. Coz, to byto
przerazajace. Bylo takze mylace, poniewaz §wiat jest peten religii, filozofii, koncepcji
psychologicznych i kultur, ktore prezentuja diametralnie sprzeczne punkty widzenia na temat dumy
1 pokory, czgsto wewnatrz tych samych religii, filozofii, idei i kultur rowniez.

Przez wiele lat bladzitem przez labirynt pozostajacych w konflikcie idei, starajacych si¢ wykazaé
jak by¢ pokornym bez straty szacunku do samego siebie oraz jak by¢ dumnym bez straty poczucia
skromno$ci. Zazwyczaj, jak wielu ludzi ktorych spotkatem, balansowatem migdzy arogancja a
samo-upokarzaniem sig, z wieloma ich odmianami, zanim ostatecznie odkrylem o co tak naprawde
chodzi.

W starozytnej Grecji, jednym z najcig¢zszych grzechow do popetnienia byt grzech nieposkromione;j
pychy, wygoérowanej formy dumy, znanej rowniez jako arogancja. Najpowazniejsza tego forma bylo
uwazanie si¢ za rOwnego bogom badz tez lepszego. Istnieje wiele historii w greckiej mitologii o
$miertelnikach ktorych niepohamowana pycha $ciagata na nich gniew boski. To przeniesione do
spoleczenstwa mozna uzna¢ jako prawdziwe niebezpieczenstwo $ciagnigcia na siebie strasznej kary
od tych ktorzy reprezentuja bogow, czyli ksiezy, krolow, cztonkow rzadu jesli osmielimy si¢
mysle¢, ze jestesmy im roéwni, lub zwtaszcza lepsi od nich.

Ostatecznie, ten pomyst stat si¢ zakorzeniona cz¢s$cia zachodniej kultury ogélnie rzecz biorac, i1
zostal przeniesiony nie tylko do bogéw lub Boga w nowych religiach, ale rowniez do systemow
klasowych ktore si¢ rozwingly tj. szlachta i plebejusze, bogaci 1 biedni. Zatem, nieposkromiona
pycha stato si¢ uwazanie siebie za rownych lub lepszych od ,,tych z lepszej kategorii”, tzn ludzi
postrzeganych przez spoteczenstwo jako posiadajacych wyzszy spoteczny lub finansowy status od
ciebie.

Co gorsza, problem pogarsza stowo (hubris-nieposkromiona pycha), ktéro wyszto z mody i zostato
zastapione przez stowo duma, ktérego stownikowe definicje sa bardzo sprzeczne. W koncu, dzi$
jestesmy w punkcie w ktorym dobrze jest by¢ dumnym i Zle jest by¢ dumnym, dobrze jest by¢
pokornym i Zle jest by¢ pokornym? Czy jest sposob na rozwiazanie tej zagadki?

Jest, jesli spojrzymy na to trochg inaczej. Po pierwsze, musimy rozr6zni¢ prawdziwa dumeg od
falszywej a nastgpnie prawdziwa pokorg od sztuczne;.

Prawdziwa duma odnosi si¢ do dostrzegania i szanowanie siebie 1 tego co mozesz zrobi¢, bez
jakiekokolwiek cudzego potwierdzenia lub zgody. Falszywa duma to twierdzenie Ze jeste$ kim$
wigcej niz wierzysz ze jestes, 1 ze wiesz wigcej niz myslisz ze wiesz. Ten rodzaj dumy prawie
zawsze wymaga cudzego potwierdzenia lub zgody, aby przestoni¢ wewngtrze poczucie



niedoskonato$ci. Zwaz na to co méwig, nie ma nic ztego w zgodzie lub potwierdzeniu z otoczenia.
To tylko miara fatszywej dumy, kiedy nie czujesz zadnego szacunku do siebie bez nich. Innym
aspektem falszywej dumy jest arogancja. Ma ona miejsce wtedy, gdy udajesz Ze jestes lepszy niz
inni w kwestii ktorych nie da si¢ poprze¢ umiej¢tnosciami. Jedna rzecz to bycie lepszym w
konkretnej umiejgtnosci od kogo$ innego, druga to wymagaé od innych uznania lub udawania
uznania ze co$ z twojego poziomu umiej¢tnosci czyni cig lepszym cztowiekiem. Zauwaz ze wciaz
uzywam stowa ,,udawac”. Robig to poniewaz, niewazne jak dobrze osoba gra bycie
ponadprzecigtna, do stopnia w ktérym on lub ona potrzebuje akceptacji z zewnatrz swojej
ponadprzecigtnosci, ta osoba udaje. Kto$§ z prawdziwa duma moze ale nie musi by¢ wybitny, ale nie
ma to dla niego znaczenia.

Prawdziwa skromnos$¢ to docenianie i szanowanie siebie jakim jestes$ 1 czego mozesz dokonaé, bez
akceptacji z zewnatrz. Falszywa skromno$¢ ma miejsce wtedy gdy, twierdzisz ze jeste$ gorszy niz
w glebi duszy myslisz ze jestes, lub mozesz mniej niz tak naprawde uwazasz. Ten rodzaj
skromno$ci zawsze wymaga potwierdzenia z zewnatrz aby przestoni¢ wewngtrzne poczucie
arogancji. Osoba falszywie skromna ma ciagla potrzebe przekonywania innych jak skromna ona lub
on jest. Czasem jest tak, poniewaz osoba taka wierzy ze duma jest zta, lub czasem po prostu uzywa
falszywej skromnosci do manipulowania innymi. Prawdziwie skromna osoba nie potrzebuje, aby
inni wiedzieli jak skromna sig czuje, i nie przejmuje co wiedza. Prawdziwie skromna osoba nie
czuje si¢ ani lepsza ani gorsza od innych.

Do czego zatem dochodzimy? To bardzo proste: prawdziwa duma i prawdziwa skromno$¢ do tak
naprawdg jedna i ta sama rzecz.
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