Mistrzostwo siebie
by Serge Kahili King

Wracajac do czasow kiedy zaktadana byta Aloha International, tak sformutowaliSmy jeden z naszych celow
"Zapewnic $rodki dla jednostek dla

osiggniecia mistrzostwa siebie" To brzmi bardzo dobrze i tadnie, ale oznacza nic, dopdki nie zdefiniujemy co
znaczy "mistrzostwo siebie".

Pewne konotacje stowa "mistrzostwo" mogq prowadzi¢ niektorych ludzi do btednych konkluzji. Jezeli
patrzymy na to stowo w sensie kontroli czy

rzadzenia, lub ¢wiczenia mocy nad kims lub czyms, wtedy fatwo wyobrazi¢ sobie rodzaj zwiazku ze sobg w
ktérym bedziemy uzywac naszej woli do

zastraszania siebie i wywotywania ulegtosci, karcenia naszych emocji i sitowe represjonowanie naszych ztych
nawykow i zwyczajow. Takie

postepowanie prowadzi prosto do katastrofy. Mistrzostwo tego rodzaju jest niczym wiecej niz wycieczkg ego
po fatszywym terenie. Fatszywy teren

to oczywisnie to, ze osoba lub rzecz moze by¢ korzystnie kontrolowana poprzez uzycie bezposreniej lub
ukrytej sity. Takie podejécie zawsze

wywouje strach lub agresje i najmniejsze mozliwe podporzadkowanie sie. Zadziwia mnie w $wietle takiej
masy dowodow pokazujacych ze jest to

najmniej efektywana droga zeby kto$ co$ zrobit, ale rzadzy ciggle to robig swoim ludziom i ludzie robig to
sobie nazwajem.

Ci ktdrzy poskramiajg i ttumig sitg robig to z powodu wtasnych lekéw. Kiedy ludzie prowadzacy rzad to robig,
mamy w rezultacie neurotyczne

spoteczenstwo, za$ kiedy jednostka robi to osobiscie, mamy neurotyczng jednostke. Predzej czy pdzniej, to
co jest trzymane sitg woli wybuchnie w

destrukcyjnej furii. Mistrzostwo siebie tego typu jest raczej podobne do powolnego samobdjstwa.

Kiedy Aloha International mowi o mistrzostwie siebie, mamy na mysli mistrzostwo w sensie posiadania
umiejetnosci eksperta oraz jego wiedzy. Z

szacunkiem do siebie, oznacza to posiadanie wiedzy i umiejetnosci aby wtasciwie pokierowaé ogromnymi
energiami i talentami osoby. Musi temu

towarzyszy¢ zrozumienie siebie jako funkcjonujacej istoty w potaczeniu z resztq wszechswiata. To jest
mistrzostwo siebie najwyzszego typu:

Wiedzie¢ czym jestes, kim jestes, dlaczego jeste$, i dokad zmierzasz oraz wiedza jak tam dotrzec.

Ostatnie zdanie definiuje indywidualny cel. Celem Aloha International zatem jest zapewnianie, map,

przewodnikéw, kompaséw, wskazdwek i
umiejetnosci wedrowki pojedynczemu mezczyznie i kobiecie kroczacych ich indywidualnymi $ciezkami zycia.
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