TRANSPOR A FORMA
por Rev. Michelle Khan

do texto original "Reach Beyond the Form”

Traducao de Luiz Carlos Jacobucci (Brasil)

Quando o espirito fala, é hora de escutarmos. O espirito tem falado comigo e
me feito entender que é hora de parar de ignorar as vozes em minha cabeca e
de comecar a escrever. Esta percepgao comecou ha alguns anos atras quando
passei a colocar meus pensamentos em um didrio. Quando o espirito me pediu
para escrever, brotaram em minha mente pensamentos de desmerecimento.
Reconhego que era uma crenga limitante sobre mim mesma. Agora percebo
gue SOU dotada de valor e, a medida que me submeto, o espirito Divino ira
trabalhar através de mim. Ontem mesmo me veio novamente a mensagem
gue sou uma professora e que devo escrever. Fiz a pergunta ao espirito: “o
gue posso ensinar”? As palavras a seguir fluiram através de minhas maos
sobre o papel. Espero que isso possa servir como inspiracao de alguma forma
singela. Béngdos a todos vocés.

Perceba que somos mais do que esta forma, nds somos espirito. Os limites
desta forma estdo restritos ao intelecto; va além do intelecto, além da razdo,
para encontrar as respostas. Cada problema tem centenas de solugdes. VOCE
€ o criador do seu préprio destino, da sua vida.

Primeiro, decida o que vocé deseja criar. Tudo comega com um pensamento,
com um sonho. Va fundo no coracao e decida o que vocé amaria fazer. Decida
0 que vocé foi criado para fazer. Se vocé ama criangas, encontre um modo de
estar entre as criancas. Se ama a musica, encontre uma maneira de estar
proximo da musica. Se ama dancar, encontre uma maneira de ser talentoso na
danca. Se ama escrever, encontre uma forma de abrir os canais para a escrita.
Sim, tudo comega com um pensamento, um sonho, uma visao.

Pensamento é energia e a energia flui para onde sua atencdo é colocada.
Comece agora a fazer até mesmo aquelas pequenas mudancas na sua vida.
“Faca uma sintonia fina” com aqueles talentos que trazem ALEGRIA a vocé.
Demonstre gratiddo a tudo de bom que ocorre em sua vida. Agora é o
momento do Poder e vocé é a argila pronta para ser modelada. Transponha a
forma. A forma como conhecemos no corpo fisico nos limita e limita nosso
pensamento. N3ao somos os rotulos que carregamos, SOmos pura
potencialidade. Centenas de pessoas, de centenas de maneiras, tém dito que
“Somos o que pensamos”. Enquanto estivermos presos a esta forma, seremos
limitados em nosso pensamento.

A meditacdao é a chave para criar o que vocé quer em sua vida. A meditacao
pode ser feita de muitas formas: sentado em siléncio, caminhando na
natureza, meditando em grupo, fazendo alguma forma de arte marcial como
Tai Chi ou Qigong. Seja qual for sua escolha, a meditacdo € a chave para criar
a realidade que VOCE escolhe. O intelecto limita vocé; ao escapar da sua
mente, vocé ser capaz de acessar a consciéncia coletiva onde reside todo
potencial.


http://www.huna.org/html/beyond_form_mk.html

Aproveite este momento para reavaliar sua vida. Esta é a vida que vocé
escolhe ter?

Entenda que sua vida pode mudar e isso pode ser feito rapidamente se assim
vocé escolher. Tudo comeca com um pensamento. Medite, entre em contato
com sua propria intuicdo e faca uma escolha consciente para trazer a ALEGRIA
de volta para sua vida. As coisas que parecem ser tao importantes agora, nao
sao realmente tao importantes quanto trazer a alegria de volta para sua vida.

Crie a vida que vocé escolher. VOCE é o criador do seu préprio destino.
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