
エレメントへの働きかけ 

     情報       （1999） 
 
ハワイのシャーマンは 7 つのエレメント(自然の要素または力)に働きかけます。

テレパシーや、シンボル、または最も効果的である「ペースとリード」(Pace & 
Lead)訳注１、または「グロックとガイド」（Grok & Guide）訳注２、と称される

方法を用いて働きかけます。エレメントとのアチューメント（調和や共鳴）は

個人の力を高めることが出来、個人の力はエレメントを導き、影響を与えるた

めに用いられる事が可能です。 
 
以下に述べるのは、エレメントとそのハワイ語名、それを生起する為に臍(piko)
の所に想起させるシンボル、その象徴的な、あるいは実際的な効果を加減する

為のイメージ変化、エレメンタトの癒しによって援助出来る領域です。 
 
火/AHI 
  シンボル：臍における炎、太陽、星、稲妻または虹 
  イメージ変化：炎から燃えさし、燃えさしから炎。 
  領域：炎、熱、冷たさ、暗闇、感情、腫れ、感染。 
 
水/WAI 
  シンボル：臍における滝、泉、せせらぎ、または雲。 

    イメージ変化：氷から液体、液体から氷（他に、曇から快晴/快晴から曇、

または乾燥から湿潤/湿潤から乾燥）。 
  領域：雨、洪水、大波、日照り、雲、水供給、緊張、ストレス、心配ある

いは苛立ち。 
  
風/MAKANI 
  シンボル：臍における渦巻き 
  イメージ変化：強風からそよ風へ、そよ風から強風へ。 
  領域：ハリケーン、竜巻、強風、静寂、高揚、沈滞、空気、緊張、混乱。 
 
石/POHAKU 
  シンボル：臍におけるクリスタル、クリスタル塊、鉱物あるいは山。 
  イメージ変化：花崗岩から砂、砂から花崗岩 
  領域：地震、地すべり、火山、侵食、土壌、緊張、心配、疑い。 



植物/LA’AU 
  シンボル：臍における樹、花または薬草。 
  イメージ変化：種から樹へ、樹から種へ。 
  領域：癒し、結実、成長、愛。 
 
動物/HOLOHOLONA 
  シンボル：臍における選んだ一動物訳注３。 
  イメージ変化：駆け巡りから休息、休息から駆け巡り、 
  領域：強さ、エネルギー、自信、信頼。 
  
人間/KANAKA 
  シンボル：臍における霊的な人物あるいは英雄。 
  イメージ変化：落ち着きからはしゃぎ、はしゃぎから落ち着き。 
  領域：成功、繁栄、手腕、霊性。 
 
 
             訳注１ ここでの"Pace"の意味は、「行動をつり合わせる、

あるいは模倣する」。 "Lead" の意味は、「誰か、

または何かを特定の方向に導く」。 
訳注 2."Grok & Guide" の意味は"Pace & Lead” と同義。 
   どちらも自分をある事物と一体化させて、特定の

方向へ導く方法です。 
訳注３ 特定の状況に最も適すると感じる動物を選ぶ。 
 
 

                                翻訳：M. Hayashi（2005） 


