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Wazne jest, aby dbac¢ o swojg kondycje fizyczng, najwyzszym priorytetem jednak jest sta¢
sie mistrzem swojej energii i swojego ducha. Aby tego dokona¢, musimy sobie zdefiniowaé i
zdac¢ sobie sprawe z mocy, jakg nasz umyst ma nad nami, ktéra wptywa na poziom naszej
energii i na poziom naszego pola wibracyjnego poprzez pozytywne lub negatywne mysli.
Wiekszo$¢ z nas nosi ze sobg zakumulowany bagaz negatywnych wspomnien. Trzymamy
sie kurczowo uczucia zdrady, odrzucenia, ztosci lub bycia ofiarg, stwarzajagc mechanizm
osgdu i subiektywnej prawosci. A to powoduje nic innego, jak tylko pozwala nam
pielegnowaé uraze, zgorzknienie lub niskg samoocene. Fakt czy te uczucia opierajg sie na
realnych zdarzeniach, liczy sie mniej niz to, czy wyrazamy zgode, aby one rzadzity naszym
zyciem lub nie.

Negatywne wzorce myslowe dajg pozywke stresowi i napieciu w naszym catym ciele,
zakiécajg nasze pole energetyczne i w rezultacie prowadzg do choroby. Zapamietaj, strach
jest przeciwienstwem zaufania. Strach zatamuje naszg naturalng odporno$é organizmu.
Przetrzymuje nas w przesziosci, tworzy spustoszenie w naszych myslach o przysziosci a
jednoczesnie oddziela nas od naszego wewnetrznego zbawcy, chwili obecnej. Wielokrotnie
poczatek negatywnego mys$lenia ma miejsce w dziecinstwie, w taki sposdb powstaje
wzorzec postepowania.

Na przyktad przycigganie do siebie tych samych lub ztych ludzi, albo obwinianie innych za
wszystko, co nie pasuje do Twojego nastroju. Siedzenie w samotnosci i uzalanie sie nad
sobg wiezi Cie w Twoim negatywizmie. W takiej sytuacji kluczem jest przejecie catkowitej
odpowiedzialnosci za swoje mysli, wiedzac, ze wszystkie zdarzenia, ktére Cie spotykajg w tej
podrézy sa lekcjami potrzebnymi w Twoim zyciu. Uszanuj swoje niepowodzenia, potkniecia i
przeszkody, jako ze doswiadczenie ich pozwala Ci wybra¢ swojg droge i klucz do
najwazniejszego aspektu Twojego zycia, szczescia. Aby osiggnac¢ ten ulotny cel, nie musisz
szukac¢ dalej niz w sile tkwigcej w Twoim kregostupie. Rozwazmy teraz fakty, ktore méwig
same za siebie, aby nadac tej teorii perspektywe. Nasi przodkowie mysleli, ze tylko jedna
idea jest stuszna, wiec wszystkie inne sg zte. Takie podejScie spowodowato w ostatnim
wieku przesladowania lub $mier¢ 100 milionéw ludzi. Wnioski z lekcji z przesztosci nie
zostaty wyciggniete. Wiekszos$¢ z przywddcow naszego Swiata dziata tak jak mysli a nie jak
czuje wewnatrz siebie, a w tym wiasnie tkwi cata rdznica.

Przez lata nasz umyst nauczyt nas jak cierpie¢ i jak zmanipulowaé jakgkolwiek sytuacje, aby
zaspokoi¢ nasze chciwe ego na szkode innych, wliczajac w to zwierzeta i $rodowisko
naturalne. Jesli sie nie zmienimy, skohczymy bedac najmniej szczesliwymi mieszkancami,
ktorzy kiedykolwiek zyli na tej planecie. Nasz umyst wie, ze ma przed sobg zadanie -
wyciggna¢ wnioski z tej podrézy, tak abysmy pamietali, by robi¢ rzeczy na poziomie naszych
zdolnoéci w kazdym momencie naszego zycia w catkowitej harmonii ze wszystkim. Nic
wiecej. Brzmi idealistycznie, ale to prawda.

Niestety, przez tysigce lat byliSmy prowadzeni takg sciezka, ze nasz umyst jest jedynie alejkg
do sity i wewnetrznego spokoju. Nie ma nic bardziej mylnego. Dla przyktadu, wszyscy
trenerzy sportowi w czasie gorgczki zawoddw proszg swoich sportowcéw, aby zagtebili sie w
siebie i znalezli ten dodatkowy ,metr”, aby zosta¢ mistrzem. Skad pochodzi ta sita? Pochodzi
Z wnetrza, z gtebi Twojego kregostupa, to jest nasza sita zyciowa, jest jak odcisk palca, jak
zrenica oka, catkowicie indywidualna dla kazdego cziowieka. W czasie $mierci to jest
ostatnia cze$¢, jaka umiera.

Kregostup posiada siedem punktow, ktére sg centrami energii w naszym ciele, podobnie jak
siedem punktéw Czakry. Rdzenni Hawajczycy nazywajg te site mana, sita z wnetrza.
Réwnowaga pomiedzy tymi punktami prowadzi do maksymalnej witalnosci i zdrowia.
Najpierw musimy sie nauczy¢ jak oddycha¢ i skupi¢ sie na tym, aby oddech usuwat



jakiekolwiek napiecie oraz wylgczat dziatalnos¢ umystu. Mozna to osiagna¢ poprzez
obecnos¢ w tej, jedynej chwili. By to poczué, wez dtugi, nieprzerwany, gteboki oddech
skupiajgc sie na czubku gtowy, jak wdychasz, a podczas wydechu skup sie na pepku. A
kiedy sie zrelaksujesz, skup sie na swoich zmystach.

Po pierwsze, wstuchaj sie we wszystkie dZzwieki, ktére sg wokét i sprébuj je oddzieli¢, stuchaj
wewnetrznie i badz swiadom ciala. Potem, poczuj skére uzywajac zmystu dotyku, masujac
sobie rece i stopy, czuj wewnetrznie jak klatka piersiowa rozcigga sie i kurczy z kazdym
oddechem. Na koniec, badz swiadom zmystu wechu, rozréznij swoéj wtasny zapach i te
zapachy, ktére sg wokot Ciebie. Po ukonczeniu, poczuj zmyst spokoju bez zadnego
zaktécenia w umysle.

Teraz skupimy naszg uwage na podstawie kregostupa, na miejscu od kosci ogonowej do
kosci tonowej. Pierwszy punkt lub czakra to podstawa lub skupisko energii. Wyraza
fizycznos¢. Chec¢ bycia. Jest pierwotny. To instynkt przezycia. Skup sie i potacz a poczujesz,
ze Twoja pewnos¢ siebie wzrasta, poniewaz cata Twoja moc pochodzi z wnetrza i ma wptyw
na harmonie ze $wiatem. Poczuj to i zanurz sie w tasce tej boskiej, wewnetrznej pewnosci.

Drugi punkt sity na kregostupie zaczyna sie zaraz powyzej kosci krzyzowej, na piatym kregu
az do nizszej czesci brzucha. Tu znajdziesz witalno$¢, uziemienie i skupienie. Poprzez
skupienie uwagi na przeptywie energii mozesz zwiekszyC swojg site, zeby osiggangé
niewiarygodne wyniki.

Trzeci punkt znajduje sie od dwunastego kregu piersiowego do nizszej czesci klatki
piersiowej. Odnosi sie do zotadka i systemu nerwowego. Tu czujesz pozadanie i dzikg
energie. Jesli potaczysz te namietnosci z momentem terazniejszym osiggniesz niesamowity
rezultat - siebie samego, zdrowego i szczesliwego.

Czwarty punkt sity na kregostupie to odcinek od siddmego kregu piersiowego az do serca.
Oznacza mitoS$¢, wspotczucie i stuzbe dla innych. Bycie prawdziwie zadowolonym i
szczesliwym z tego, kim jestes. Czujesz sie o wiele bardziej potaczony, gdy masz w sercu
mitos¢, bez niej po prostu egzystujesz. Serce z przyjemnosécig miesza zmysty, bo prawdziwa
mitos¢ jest bezwarunkowa i spontaniczna.

Piaty punkt odnosi sie do odcinka od piatego kregu szyjnego az do gardta. Oznacza Twojgq
prawde wyrazong w stowie i w twojej tworczosci. Kiedy bedziesz czerpat z wewnetrzne;j sity,
zaczniesz mowi¢ swojg prawde prosto z serca. Bedziesz sie czut pozytywnie. Wzdtuz Sciezki
zycia szukaj najbardziej prawdziwych z mozliwych srodkéw, aby ustanowié harmonie; szukaj
najlepszego w ludziach i sobie samym.

Szo6sty punkt sity lezy u podstawy czaszki az do brwi. To jest Twoje trzecie oko, Twdj intelekt,
intuicja i percepcja pozazmystowa. Twéj Swiat ksztattuje sie poprzez Twojg obechg
rzeczywistos¢, wiec badz swiadom. Czy Twoja szklanka jest na w po6t pusta czy na w po6t
petna? Cuda sie zdarzajg, kiedy to, co Ty uwazasz za prawde, prezentuje swiadomosé
innych mozliwosci. Nie zyj razem z minionymi lekami, osgdami badz oczekiwaniami. Dziata]
tak, jak sie czujesz wewnatrz. Patrz na Swiat inaczej, pozwalajac wyptyna¢ intuicyjnym
wzorcom myslowym.

Siodmy punkt odnosi sie do wierzchotka Twojej gtowy. Powszechnie znany jako wyzsze ja
lub nadswiadomos$¢, jest twoim potgczeniem z duchem. Oznacza bycie catkowicie
nieobcigzonym niczym i wolnym, tam gdzie wszystkie stare nawyki myslowe muszg byc¢
ztamane. Gesia skoérka i wtoski podnoszace sie z tylu szyi. To Twoj duch faczacy, ktéry po
prostu wie, kiedy cos jest dobre albo zte. Uzywaj go do obalenia jakichkolwiek watpliwosci,
badz otwarty i potgcz Twoj zwigzek duchowy ze swoim umystem. Stworzy sie wtedy
przezstrzen, aby wybaczac i pozby¢ sie stresu i napiecia, bo jedyng osoba, jakg mozesz
zmieni¢, to Ty sam.

Dla mnie osobiscie, geniusz umystu ludzkiego zaprowadzit nas nad krawedz przestrzeni
kosmicznej torujac droge do gwiazd. Mozemy osiagnaé¢ wszystkie z naszych wymarzonych



celdw koordynujgc dziatanie umystu petnego zdrowej wyobrazni, z sitg naszego ducha
pochodzgcego z ciata. Nadszedt czas, aby pozwoli¢ naszym sercom poprowadzi¢ sie drogq
do bardziej rozwinietej inteligencji, ktéra jest w nas wszystkich. Inteligenciji, ktéra wie poprzez
zmysty, ze istnieje alternatywne podejscie do sposobu, w jaki znajdujemy odpowiedzi na
zyciowe problemy. Odpowiedzi te mozna znalez¢ uzywajgc siedmiu zasad Huny w stosunku
do swojego ciata i ducha oraz zyjgc wedtug nich.



