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Jezeli poszukalibySmy najwyzszej, najbardziej stalej miedzykulturowej etycznej, filozoficznej i duchowej
wskazowki na zycie, najprawdopodobniej brzmiataby ona "kocha¢ innych". Nawet obcy byliby sktonni to
potwierdzic.

Latwo powiedzie¢ i wydaje sig to stuszne, ale jak mamy kocha¢ innych w §wiecie pelnym klamstw,
oszustw, morderstw, naduzy¢, tortur, ignorancji i ludzi irytujaco niezno$nych? Jak przej$¢ od stow do
czynow bez ttumienia naszych prawdziwych uczué i po prostu dziatac?

Wriasciwie udawanie, ze si¢ kazdego kocha jest dalece lepsze niz wzajemne zabijanie, ale nie musimy
pozwala¢ na to aby to byto nasza granica. Mozemy si¢ nauczy¢ kocha¢ innych w znacznie wigkszym
stopniu niz obecnie. Jest pewna skuteczna droga, a do tego prosta i nie wymagajaca wielkiego wysitku.
Problem w tym, ze zwykle nie jest tak tatwo.

Latwo jest kochac ludzi z ktorymi jest nam dobrze. Latwo jest kocha¢ $miejace si¢ niemowlg, szczgsliwie
bawiace sig dzieci, lub uczynnych dorostych. Cigzko natomiast moze by¢ kocha¢ krzyczace niemowle,
krnabrne dzieci lub aroganckich dorostych. Fajnie by byto umie¢ natychmiast przej$¢ do bezwarunkowe;j
mitosci, ale bardziej praktycznie jest mysle¢ o rozwijaniu naszej mitosci z obecnego stanu, moze nawet
powolutku przez caly czas. Tak jak dtuga droga zaczyna si¢ zawsze od pierwszego kroku, aby nauczy¢ si¢
kocha¢ innym trzeba zacza¢ od wigkszej tolerancji lub bezinteresownego bycia sympatycznym.

Doswiadczenie kochania innych moze mie¢ charakter aktywny lub bierny. Kocha¢ aktywnie to robi¢ cos
dobrego dla kogo$ innego. Moze by¢ w tym zawarta osobista korzys¢, ale zeby mozna to byto nazwaé
"aktywna miloscig" gldéwnym powodem dziatania musi by¢ ch¢¢ dawania innym.

Wiele rzeczy ktore zwykle traktujemy jak nawyki lub obowiazki moze sig sta¢ wyrazem mitosci jezeli
tylko pomyslimy komu przyniesie to korzysci jezeli to zrobimy. Nawe placenie rachunkéw i podatkow
moze sta¢ si¢ wyrazem mitosci (cho¢ nie bez wysitku). Wdech réwniez moze by¢ wyrazem milosci jezeli
bierzesz go z mysla dawania tlenu swoim komoérkom i podobnie wydech moze by¢ wyrazem mitosci jezeli
robisz go z mysla karmienia roslin.

Pasywna mito$¢ zaczyna sig od tolerancji i stopniowo przechodzi do wdzigecznosci. Droga do wzrostu
tolerancji zaczyna sig¢ od zlikwidowania pewnych zasad. Kazdy ma swoje poglady na dobro i zlo, na to co
jest poprawne i niepoprawne, mozliwe i niemozliwe itd. Kiedy kto§ ztamie jedna z naszych regut zwykle
jestesmy smutni i jeszcze pielggnujemy nasza ztos§¢, krytukujemy tego cztowieka lub reagujemy przemoca
w stosunku do niego aby go ukaraé. Czasem wszystko naraz. Zasady wywotujace te efekty czgsto zawieraja
stowa "powinien" lub "nie powinien". Pamigtam jak raz posmutniatem, poniewaz kto$ nie zatrzymat sig
przed znakiem stop. Moja reguta brzmiata "nie powiniene$ mija¢ znaku stop nie zatrzymawszy si¢". To
byto takze prawo stanowe, ale dowodem ze zostata ztamana moja osobista zasada byto pogorszenie
nastroju, nawet jezeli ruch byt malutki i nie bylo Zadnego zagrozenia. Zmienitem moja zasadg na "Jezeli
ktos$ chce ponies¢ konsekwencje z powodu ztamania prawa i nie zagraza przy tym nikomu innemu, to jego
sprawa." Moja nowa zasada nie tylko spowodowata wzrost mojej tolerancji dla innych, pomogta przy tym
zmniejszy¢ moj stress. Jezeli cheiatbym przeskoczy¢ od tolerancji do wdzigeznosci, mogtbym podziwiaé
$mialos¢ tego czlowieka (moze nawet nie zauwazyl tego znaku, ale poki tego nie wiem, moge mysle¢, ze
to byta odwaga). Wdzigczno$¢ naprawdg idzie w gore, kiedy wejdzie nam w nawyk dostrzeganie dobrych
rzeczy w ludziach, zamiasy tych ztych. Bez watpnienia jest to najlepszy sposob na poczatek, podtrzymanie
1 napraweg zwiazkow.

To bardzo zabawne - kocha¢ innych. Latwiej nam wtedy kocha¢ siebie zaro6wno aktywnie jak i biernie. W
zasadzie "kochaj swoich sasiadow jak samego siebie" przypuszcza sig, ze kochasz siebie bo inaczej traci



ona sens. Wigc moze najlepsza droga do praktykowania kochania innych jest dziatanie z mysla jak
pomagasz sobie, zmiana zasad zachowania i wdzigczno$¢ za wszystko co w nas dobre. Wtedy dowiemy
si¢ jak to zastosowa¢ w stosunku do innych.
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