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Aloha Kakou,
W odpowiedzi na wiele prosb publikuje medytacje szamanska, aby pomoc wszystkim
tym, ktérzy ucierpieli podczas huraganu Karina.

1.

Nie wazne gdzie jestes, ani w jakiej jestes pozyciji i nie musisz zamyka¢ oczu,
jesli nie chcesz. Jesli musze Ci powiedzieC, abys nie zamykat oczu podczas
prowadzenia samochodu, to wtedy ty takze potrzebujesz pomocy.

. Wyobraz sobie wygodne miejsce. Moze to by¢ gdzies w Naturze albo w

budynku, nie ma to znaczenia, pod warunkiem, ze jest to miejsce wygodne dla
Ciebie.

Popros$ o symbol wszystkich tych ludzi, ktérzy ucierpieli w jakikolwiek sposdb,
fizycznie, emocjonalnie, mentalnie albo materialnie. Niech ten symbol przyjmie
forme pojedynczego przedmiotu, zrobionego przez cztowieka lub nie, dzwieku
albo uczucia. To pozwoli Ci skupi¢ sie na pomocy wielu ludziom bez wysitku.
Jesli zechcesz zapytaé¢ kogos lub co$ aby podpowiedziat Ci ten symbol, nie
krepuj sie. W innym przypadku, po prostu zaufaj i pros.

Kiedy co$ nowego albo innego pojawi Ci sie w Twoim wyimaginowanym
wygodnym miejscu, zaakceptuj to jako symbol. Jesli symbol potrzebuje
naprawienia lub uzdrowienia, uzyj swojej wyobrazni aby to naprawi¢ lub
uzdrowi¢. Jesli symbol wyglada lub czuje sie dobrze, zrob cos aby stat sie
jeszcze lepszy lub wyobraz sobie, ze przedmiot ten wypetnia sie mocna,
piekng energig w formie Swiatta lub dzwieku. Kiedy skonhczysz, po cichu
powiedz np. ,amama”, ,niech tak sie stanie” lub ,amen”.

Nastepnie, popros o symbol wszystkich tych, ktorzy zaangazowali sie w
pomoc skrzywdzonym ludziom, i postepuj wedtug wskazoéwek podanych
wyzej. Mozesz zrobi¢ tak z tyloma symbolami dla tylu rzeczy, ile chcesz, np.
dla zwierzat, roslin i budynkéw ale sugeruje abys$ zrobit to przynajmniej dla
skrzywdzonych i pomagajacych.

Kiedy juz skonczysz, po prostu powiedz ,Mahalo” lub ,Dziekuje” i zaufaj, ze
dobre moce wszechswiata odpowiedzg poprzez manifestacje twoich intencji w
jakikolwiek mozliwy sposaob.

Powtarzaj proces kiedykolwiek czujesz, ze musisz, z tym lub z jakimkolwiek
innym problemem, ktéry moze sie pojawic.



