Lek przed skupieniem - Serge Kahili King

Przegladatem bardzo stare zapiski i natrafitem na nastgpujacy kawalek, napisany do siebie w bardzo
istotnym momencie zycia. Nie byt zbyt dhugi, ale mysle ze przeczytanie go mogloby si¢ przyda¢ ludziom,
ktérzy mogliby czu¢ si¢ podobnie w pewnym momencie ich zycia.

"Czas na przeglad i jasne sprecyzowanie celéw. Ostatnie kilka dni byly istng mgczarnia dla mojego Lono,
gdyz zasadnicze zmiany byly niezbgdne a moje priorytety i kierunki rozmyte.

Myslg, ze jest pewna wazna kwestia dotyczaca zaangazowania pojedynczemu celowi. Myslg, ze jest takze
kwestia tego, co jest wazne, tego nad czym pracujg¢ obecnie z zaufaniem oraz planowanie na przysztose,
kwestia tego czego cheg 1 co mi sprawia przyjemnos¢, kwestia bezpieczenstwa i stuzby oraz skupienia si¢
na kreowaniu organizacji lub skupienia si¢ na rozprzestrzenianiu wiedzy.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze sukces wymaga motywacji, pewnosci i koncetracji. Motywacja
przychodzi kiedy wierzymy ze co$ jest wazne. Pewno$¢ przychodzi z wiary w siebie i §wiat. Koncentracja
pochodzi z obu tych rzeczy. Nie mozesz si¢ skoncentrowaé bedac apatycznym, bojac si¢ lub majac
watpliwosci. Tak wigc koncentracja przychodzi pierwsza poniewaz zeby by¢ zmotywowanymi lub
pewnymi - musimy mie¢ o co.

Wréémy do kwestii zaangazowania pojedynczemu celowi. Nawet myslenie o nim wzbudza dziwne uczucia
zblizone do strachu. Prawdopodobnie dlatego byto mi trudno uzywaé pojedynczej metody. To podstawowa
kwestia. Widzg, ze sposob w jaki radzilem sobie z tym wczesniej to przesunigeie skupienia w obrgbie
szerokiego obszaru albo odnalezienie tego co zaktocato moj spokoj. Wige przechodzitem od pokoju do
mitosci, mocy, energii, sukcesu, dobrobytu, terazniejszosci... wszystko w kontekscie Aloha International i
Huny. Nawet kiedy zobowigzatem sig skupia¢ na czyms, albo zapominalem o tym nastgpnego dnia albo
zaczynatem mie¢ ogromne watpliwosci.

Jezeli pojawia si¢ strach, musi si¢ takze pojawi¢ oczekiwanie bolu lub niebezpieczenstwa jako rezultat
tego doswiadczenia. A moze jest to Igk przed moca i przed tym co mogg zrobi¢ sobie i innym? Czy jest to
lgk przed odrzuceniem lub krytyka jezeli jestem zbyt zaangazowany? Czy jest to Igk oparty na innym
modelu niz te ktére widziatem lub ktérymi zyje? Czy jest to strach przed utrata z powodu zbyt waskiego
pola zainteresowania? Poniewaz wszystko to przychodzi do glowy i prowokuje zmiang stopnia uczu¢ i
emocji jest prawdopodobnie jedna z nich. Coz za skomplikowany uktad! Niewazne na czym si¢
skupiatem, strach, watpliwosci i wymowki pojawiaty si¢ zeby pokazaé¢ dlaczego nie jest to dobry pomyst.

Nie jest to wige skupienie na sprawie tylko na samym skupieniu. Co by byto gdybym skupit si¢ wytacznie
na jednej rzeczy (nawet gdy bytloby mi trudno podtrzymac skupienie na tym zdaniu!)? Teraz nie mam
metliku w glowie, moja klatka piersiowa jest skurczona a moje ramiona ocigzate. Powiedzialbym, ze
gtéwna kwestig jest krytycyzm/odrzucenie. Za co bytbym skrytykowany jezeli trzymatbym si¢ swojego
zamiaru, kontynuujac skupienie? Oto scenariusz ktory wtasnie przemknat mi si¢ przez gtowg: Jezeli mi
sie uda, odniose sukces, jezeli odniose sukces bede sie wyroznial, jezeli bede sie wyroznial bede
skrytykowany za bycie innym i egoistycznym, jezeli bede tak postrzegany nikt nie bedzie mnie kochat. Uft]

Lava! Wystarczy! Niniejszym uczynitem siebie praktykujacym i nauczajacym Mocy Milosci, 24 godziny
na dobe!"

Notka z terazniejszosci: Co6z moze jeszcze nie 24 gdzoiny na dobg, nawet po tylu latach ale kazdego dnia
w kazdym wymiarze idzie mi coraz lepie;.
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