Kto posiada Twoje szczescie? - Serge Kahili King

Ostatnio stwierdzitem ze robig si¢ bardzo smutny kiedy ktos robi co$ nie po mojej mysli. W miarg jak
niezadowolenie rosto przypomnialem sobie ze szczgScie to kwestia wyboru, wige oczywiscie zaczatem
stosowac oparte na Hunie techniki w celu ponownego bycia szczgsliwym (gtownie Dynamind, Generalne
Wybaczanie i Pozwolenie).

Problem w tym, ze nie dziataly zbyt dobrze w tym przypadku. Przynosity ulgg, roztadowywaly glowne
napigcie i eliminowaty z1o$¢ ale wciaz bytem nieszczgsliwy.

Zaczalem wtedy mysle¢ o samym nieszczegsciu. Oczywiscie wystapit pewnie opor, ale opor czego?
Poczatkowe dos§wiadczenie nieszczg$cia musiato opiera¢ sig¢ czemus, co zrobil kto$ inny i to wywolato
z}6s$¢. Pozniejsze poczucie nieszczgscia przypominato bardziej fagodna forme depresji. Wiem, ze depresja
jest potaczona z poczuciem bezsilnosci, ale przestatem starac si¢ kontrolowac osobg ktora poczatkowo
mnie zdenerwowata, wigc w czym tkwit problem?

W koncu, zrozumiatem ze bytem potaczony z cata masa rzeczy ktore zdarzyty si¢ i ktore mi sig nie
podobaly, mam na mysli mnostwo rzeczy ktoérych nie lubitem i czulem Ze nic nie mogg z nimi zrobic.
Wtedy zastanowilem sig, dlaczego bytem nieszczes§liwy z pododu rzeczy na ktore nic nie poradzg. 1
zdatem sobie sprawe, ze wpadtem w najstarsza na $wiecie putapke dotyczaca nieszczgscia. Uczynitem
swoje szczescie zaleznym od zachowania innych ludzi. W rezultacie uczynitem ich panami swojego
szczescia, zdolnymi do odebrania mi go na zyczenie, zachcianke lub nawet nieswiadomie. Moje szczgScie
przestato naleze¢ do mnie.

Oczywiscie, bedac soba nie mogtem pozwoli¢ aby taki stan rzeczy trwat dalej. Jednakze, byto mi
nadzwyczaj trudno odzyska¢ wladz¢ nad wlasnym szczgsciem.

Swiadomo$é tego co zrobitem bardzo mi pomogta, ale trudniej juz byto nauczy¢ sie czué szczesliwym
niezaleznie od ludzi, miejsc, okolicznosci i wydarzen. Bylem zdumiony gdy dowiedziatem sig jak duza
czg$¢ mojego szczgscia zalezala od tak wielu nieistotnych rzeczy jak temperatura, stofice, przygotowanie
jedzenia, wiadomosci, ton glosu czy dziatanie maszyn wedtug mojej woli lub nie, rachunki, poziom konta
bankowego, dostepnos¢ rzeczy, czy ludzie byli szczgsliwi czy nie i tak dalej i tak dalej. Moje szczg$cie nie
zostato zawladnigte przez jedna osobg ale przez cale multum réznych rzeczy. Jak by to powiedzieli
biznesmeni, prawo wlasnosci do mojego szczgscia zostato podzielone migdzy tysiace akcjonariuszy.

Idac dalej, ciagle jestem na etapie "wykupywania" swoich akcji. Chcg stworzy¢ od podszewki korporacje
gdzie bedg mial wszystkie udzialy mojego szczg¢scia, gdzie ja bede jedynym whascielem ktory bedzie mogt
decydowac¢ czy by¢ szczgsliwym czy nie. Ciagle jest to proces, poniewaz codziennie odkrywam nowych
udziatowcow o ktorych istnieniu nie mialem pojgcia (fatwo ich rozpoznac: sprawiaja ze jestem
nieszczgsliwy). Niemniej jednak jest to wykupywanie bo zawsze mam zamiar odzyskania szczgscia.
Odzyzkam swoje szczescie. A Ty?
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