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Mozesz kopiowac, dzieli¢ sie i zamieszczac ten dokument tak czesto, jak chcesz,
pod warunkiem, ze nie bedzie w zaden sposob sprzedawany. Po gratisowa kopie w
formie ksiazeczki, wyslij na nasz mail swoj adres pocztowy huna@huna.org.

Duch Aloha jest dobrze znanym odnosnikiem do nastawienia przyjaznej akceptacii,
z czego Wyspy Hawajskie tak bardzo styna. Jednakze to odnosi sie takze do petnego
mocy sposobu rozwiazywania jakiegokolwiek problemu, osiggania celu i uzyskiwania
takiego stanu mysli lub ciata, jakiego pragniesz.

W jezyku hawajskim, aloha oznacza znacznie wiecej niz po prostu ,witaj”, ,,do
widzenia” czy ,,mitos¢”. Gtebsze znaczenie to ,radosne (oha) dzielenie (alo) sie
zyciowa energia (ha) w terazniejszosci (alo).”

Gdy dzielisz sie ta energia, stajesz sie dostrojony do Uniwersalnej Mocy, ktorg
Hawajczycy nazywaja mang. A petne mitosci uzycie tej niezwyktej Mocy jest
sekretem osiggniecia prawdziwego zdrowia, szczescia, obfitosci i sukcesu.

Sposob na dostrojenie sie do tej Mocy i pracowania z nig jest tak prosty, ze mozesz
chcie¢ go zlekcewazyc, jako zbyt prosty, by mogt by¢ prawdziwy. Prosze, nie sadz
po pozorach. Daj sobie czas na wyprébowanie go.

To najpotezniejsza technika na catym swiecie i mimo, ze jest niezwykle prosta,
moze sie jednak taka nie okazad, poniewaz musisz pamietac, by to robic¢ i musisz
robi¢ to bardzo czesto. To sekret, ktory zostat przekazany ludzkosci wiele razy i
tutaj pojawia sie ponownie - w innej formie. Sekret brzmi:

Btogostaw kazdego i wszystko, co reprezentuje to, czego chcesz!
To wszystko, co trzeba robic¢. Bardzo proste, a jednak wymaga wyjasnienia

Btogostawi¢ co$ oznacza rozpoznac albo podkresli¢ pozytywna jakosé, ceche albo
warunki, z intencja by to, co zostato rozpoznane lub podkreslone zwiekszyto sie,
wzmochito albo zaistniato.

Btogostawienie jest efektywne w zmianie zycia albo dostarczaniu ci tego, czego
chcesz z trzech powoddéw: Przede wszystkim pozytywne skupienie twojego umystu
wzbudza, wywotuje pozytywna, kreatywna site Mocy Wszechswiata. Po drugie,
porusza twoja wtasng energie na zewnatrz, pozwalajac na zblizenie sie do ciebie
wiekszej ilosci Mocy. Po trzecie, gdy btogostawisz dla dobra innych, zamiast skupiac
sie na sobie, masz zdolnos¢ omijania jakichkolwiek wtasnych, podswiadomych
lekow odnosnie tego, co chcesz dla siebie, a takze samo skupienie na akcie
btogostawienia, by zwiekszy¢ dobro we wtasnym zyciu. Co jest tak piekne w tym



procesie, to fakt, ze btogostawienstwa, ktore kierujesz ku innym, pomagajg im i
Tobie w takim samym stopniu.

Btogostawi¢ mozna obrazami lub dotykiem ale najpowszechniejsza i najprostsza
droga, to uzycie stow. Gtéwne pozytywne cechy stownych btogostawienstw to:

Podziw - Mowienie komplementu albo chwalenie czego$ dobrego, co zauwazytes,
np.: "Jaki piekny zachod stonca”’ “Lubie ten kwiat”, “Jestes taka cudowng osoba."

Afirmacja - To specyficzne stwierdzenie btogostawienstwa dla spotegowania albo
zwiekszenia, np.: "Btogostawie piekno tego drzewa.” Albo “Badz btogostawione
zdrowie twojego ciata.”

Docenienie - To wyrazenie wdziecznosci, ze cos dobrego istnieje albo sie zdarzyto,
np.: "Dziekuje, ze mi pomogtes.”, ,Dziekuje za deszcz zasilajacy ziemie."

Antycypacja - To btogostawienstwo na przysztos¢, np.: "Bedziemy miec wspaniaty
piknik”, “Btogostawie twoje zwigkszone zarobki”, “Dziekuje¢ za mojego idealnego
partnera”, ,Zycze ci szczesliwej podrozy”, ,Niech wiatr zawsze dmie w twoje
zagle”

By z btogostawienia uzyska¢ jak najwiecej korzysci, bedziesz musiat przestac robic
cos, co niweczy btogostawienstwa - przeklenstwa. To nie oznacza przeklinania,
czyli mowienia “brzydkich” stow. Odnosi sie to do przeciwienstwa
btogostawienstwa, a mianowicie krytykowania zamiast podziwiania, watpienia
zamiast afirmacji, obwiniania zamiast doceniania i martwienia sie¢ zamiast
przewidywania z ufnoscia. Kiedykolwiek przydarzy sie jedno z wymienionych, czesc¢
efektow wynikajacych z btogostawienstw zostaje anulowana. Zatem im wiecej
przeklinasz, trudniej bedzie i dtuzej zajmie osiagniecie dobra z btogostawienstw. Z
drugiej strony, im wiecej btogostawisz, tym mniej szkody uczyni jakiekolwiek
przeklenstwo.

Ponizej znajdziesz troche pomystow na btogostawienstwa, w zaleznosci od celu i
potrzeb. Btogostaw tak czesto, jak pragniesz i tak duzo, jak chcesz.

Zdrowie - Btogostaw zdrowych ludzi, zwierzeta, a nawet rosliny, wszystko, co jest
dobrze zrobione albo skonstruowane i wszystko, co wyraza obfitg energie.

Szczescie - Btogostaw wszystko, co jest dobre albo dobro, ktore jest we wszystkich
ludziach i wszystkich rzeczach, wszystkie oznaki szczescia, ktore widzisz, styszysz
lub czujesz w ludziach i zwierzetach oraz caty potencjat szczescia, ktory zauwazasz
dokota.

Dobrobyt - Btogostaw wszystkie oznaki dobrobytu w otoczeniu, wtaczajac wszystko,
czemu pienigdze pomogty =zaistnie¢ lub zostaé stworzonemu; wszystkim
pienigdzom, ktore posiadasz, w dowolnej formie; wszystkim pienigdzom, ktére
kraza po sSwiecie.

Sukces - Btogostaw wszystkie oznaki osiggniecia albo ukonczenia (takie jak
budynki, mosty, obiekty sportowe); kazdemu dotarciu do celu (statkow,



samolotow, pociagdw, samochoddw, ludzi); wszystkie oznaki ruchu naprzod;
wszystkie oznaki radosci lub zadowolenia.

Pewnos¢ - Btogostaw wszelkie przejawy pewnosci w ludziach i zwierzetach;
wszelkie oznaki sity w ludziach, zwierzetach i przedmiotach (wtaczajac w to metal
i beton); wszystkie oznaki stabilnosci (jak gory i wysokie drzewa); wszystkie oznaki
znaczacej sity (wtaczajac w to duze maszyny i linie elektryczne).

Mitos¢ i Przyjazn - Btogostaw wszelkie oznaki dbatosci, wspotczucia i wspierania;
wszystkie harmonijne zwigzki w naturze i architekturze; wszystko, co jest zwigzane
z czyms albo delikatnie go dotyka; wszelkie oznaki wspotpracy w grach i zawodowej
oraz wszelkie przejawy smiechu i zabawy.

Wewnetrzny Spokdj - Btogostaw wszelkie oznaki cichosci, spokoju i wyciszenia (jak
cicha woda albo nieruchome powietrze); wszelkie odlegte widoki (horyzont,
gwiazdy, ksiezyc); wszelkie rodzaje piekna widzianego, styszanego albo
dotykanego, czyste kolory, ksztatty; szczegdty naturalnych albo stworzonych
obiektow.

Duchowy Wzrost - Btogostaw wszelkie przejawy wzrostu, rozwoju i zmiany w
Naturze; przejscia dnia i nocy w okolicach switu i zmierzchu; ruch stonca, ksiezyca,
planet i gwiazd; lot ptakéw po niebie i ruch wiatru oraz morza.

Wczesniejsze pomysty sa wskazowkami, jesli nie przywyktes do btogostawienia, ale
nie ograniczaj sie do nich. Pamietaj, ze kazda cecha albo warunek moze zostac
pobtogostawiona (np. mozesz btogostawi¢ chude tyczki i szczupte zwierzeta, by
pobudzi¢ utrate wagi) niezaleznie od tego, czy juz istniata, istnieje obecnie albo
jak dotad istnieje jedynie w twojej wyobrazni.

Osobiscie uzywatem mocy btogostawienstwa, by uzdrowi¢ moje ciato, zwiekszyc
dochody, rozwing¢ wiele umiejetnosci, stworzy¢ gtebokie, petne mitosci relacje z
zong i dzie¢mi oraz by stworzyc $wiatowa sie¢ ludzi pracujacych na rzecz pokoju z
duchem aloha. | to wtasnie dlatego, ze to wszystko tak doskonale dziatato w moim
przypadku, chciatem podzieli¢ sie tym z Wami. Prosze podziel sie tym dalej z tak
wieloma, jak tylko mozesz.

W Jaki Sposéb Wzmocni¢ Twoja Moc Btogostawienia

Istnieje technika praktykowana na Hawajach, ktéra wzmacnia twojg moc
btogostawienia poprzez zwiekszenie twojej osobistej energii. To prosty sposéb
oddychania, ktory jest takze uzywany do uziemiania, centrowania, medytacji i
uzdrawiania. Nie wymaga specjalnej przestrzeni ani postawy i moze by¢ wykonana
podczas ruchu albo w spoczynku, gdy jeste$ zajety, albo odpoczywasz, z oczami
otwartymi albo zamknietymi. Na Hawajach ta technika jest nazywana pikopiko,
poniewaz piko oznacza zaroéwno korone gtowy jak i pepek.

Technika
1. Stan sie swiadomy swojego naturalnego oddechu (moze sie zmienic¢ wtasnie z
tego powodu, ze zwracasz nan uwage, ale to jest w porzadku).



2. Zlokalizuj korone i pepek albo uzywajac swiadomosci albo dotyku.

3. Teraz z wdechem zwroc¢ uwage na korone na gtowie, a gdy wydychasz, zwroc
uwage na pepek. Oddychaj w ten sposob tak dtugo, jak dtugo chcesz.

4. Gdy poczujesz sie zrelaksowany, zesrodkowany i/lub doenergetyzowany, zacznij
wyobraza¢ sobie, ze jeste$S otoczony niewidzialng chmurg swiatta albo pola
elektromagnetycznego i ze twdj oddech zwieksza energie tej chmury lub pola.

5. Gdy btogostawisz, wyobraz sobie, ze obiekt twojego btogostawienstwa jest
otoczony czescig takiej samej energii, ktora otacza ciebie.

ALOHA NA SWIECIE

Projekt Aloha organizacji Aloha International dostarcza ksigzeczki z takimi
wskazowkami osobom indywidualnym, grupom, organizacjom i instytucjom na
catym sSwiecie dzieki chojnemu wsparciu ofiarodawcow, ktérzy wierza, ze Swiat
moze by¢ lepszym miejscem dzieki dostarczaniu ludziom informacji, ktore
pomagaja ludziom pomadc samym sobie.

By wnie$¢ swdj udziat do Projektu, by zarekomendowac grupe odbiorcow lub
organizacje albo by uzyska¢ dodatkowe informacje, skontaktuj sie:

The Aloha Project

huna@huna.org




