Pomoz sobie z Dynamind , Serge Kahili King

Technika Dynamind- Podstawy

1. Wybierz fizyczny, emocjonalny lub mentalny problem,
nad ktérym chcesz pracowac.

2. 7167 razem obie r¢ce w taki sposdb, zeby opuszki palcow stykaty sie ze sobg.

3. Gtosno lub po cichu wypowiedz nastepujace stwierdzenie: “Mam problem i to
moze si¢ zmiec;
Chce, zeby ten problem zniknat™.

4. Dwoma lub trzema palcami stuknij siedem razy w nastepujace punkty:
- srodek klatki piersiowe;;

- obszar zewnetrzny miedzy kciukiem a palcem  wskazujacym obu rak;
- kos¢ u podstawy twojej szyi.

5. Zrob wdech, skupiajac uwage na czubku glowy;
zrob wydech koncentrujac swojg uwaga na palcach.

6. Objawy mogg zmienia¢ intensywnos$¢, lokalizacje lub rodzaj. Powtorz powyzsze
kroki, aby uzyskac¢ dalsze korzysci z tego ¢wiczenia.

COTO JEST DYNAMIND?

Technika Dynamind, czyli DMT, jest bezpieczng, tatwa, szybka i skuteczng metoda
leczenia wykorzystujaca stowa, dotyk, oddech i1 czasami obrazy.

Jest zaprojektowana w taki sposob, by wigkszo$¢ ludzi mogla uzywac jej
samodzielnie dla ztagodzenia wigkszosci dolegliwosci w mniej niz godzing.
Technika moze by¢ stosowana w polaczeniu z innymi zabiegami, pomagac
wszystkim ludziom- w kazdych warunkach, w zr6znicowanym czasie.

Cate uzdrowienie pochodzi z wnetrza/ wewnatrz. Samo DMT niczego nie leczy
lecz pomaga przygotowac¢ umyst i ciato, by ulatwi¢ uzdrowienie.

Stosowanie DMT okazalo si¢ skuteczne jako pomoc w leczeniu wielu r6znych
schorzen fizycznych, emocjonalnych i1 psychicznych. Kazdego dnia praktycy
na catym $wiecie testuja ja w coraz wigkszej liczbie schorzen.

DMT moze by¢ stosowana samodzielnie lub w polgczeniu
z dowolna: konwencjonalng, alternatywa lub inng uzupeiniajacg metoda leczenia.



DMT moze by¢ uzywana zaréwno przez dzieci, jak 1 dorostych.
Z powodzeniem jest tez stosowana w leczeniu zwierzat.

DMT jest prostym do nauczenia si¢ i uzycia narzedziem.

Technika dziata nawet kiedy w nig nie wierzysz - nie jest potrzebne akceptowanie
jakiegos$ systemu przekonan czy filozoffi. Jednak aktywnie negatywne nastawienie
zmniejszy jej skutecznosc.

DMT mozesz uzywac dla siebie 1 podzieli€ si¢ nig z rodzing 1 przyjacidotmi

oraz potrzebujacymi.

JAK DZIALA DYNAMIND?

Skuteczno$¢ Techniki Dynamind opiera si¢ na teorii, ze wszystkie problemy fizyczne,
emocjonalne i psychiczne zwigzane s3 z nadmiernym napi¢ciem w ciele.

Teoria zaktada, ze napigcie kumuluje si¢ warstwami, z punktami ogniskowymi, ktore
wytwarzaja okreslone objawy. Uzdrawianie nastepuje kiedy napigte warstwy zostang
rozluznione.

Zgodnie z t3 samg teoria, kiedy organizm znajduje si¢ w stanie dynamicznego
napigcia - przypominajacego fale cyklu napigcia 1 odprezenia — oraz doswiadcza
niezwyktego stresu, przechodzi natychmiast i automatycznie w stan/tryb uzdrawiania.
W tym czasie kiedy cialo utrzymuje si¢ stanie dynamicznym, nastepuje bardzo
szybkie gojenie. Takze w tym samym stanie zestresowany umyst szybko si¢
regeneruje, zaburzenie emocjonalne jest przejsciowe, jego charakter umiarkowany.

Jesli ciato wejdzie w stan napigcia statycznego - cykl budowania §ciany o rosngcym
oporze - wtedy reakcja na leczenie zostaje zahamowana, umozliwiajac rozwaj
chorobie, dysfunkcji, dezorientacji, negatywnemu mysleniu lub podniesie si¢
poziomu gniewu i strachu. Kazda metoda, ktora pomaga cialu przechodzi¢ ze stanu
napigcia statycznego do dynamicznego, uwolni lub pobudzi jego odpowiedz -
naturalne leczenie.

Nie musisz akceptowac teorii, aby efektywnie uzywa¢ Dynamind.
DLACZEGO TO DZIALA?

Kazdy element wykorzystany w Dynamind jest sam w sobie odrebng technika
leczenia. Mimo, iz szczegdlnym zrodlem tych metod jest starozytna Hawajska
tradycja, podobne techniki mozna znalez¢ w wielu innych czgsciach swiata.
Potaczone razem - i ich skumulowany efekt - dajg zadziwiajaco szybkie rezultaty.



Pozycja Reki

Dynamind rozpoczyna si¢ od ztozenia obu rak. Opuszki palcow stykaja si¢ w taki
sposob, jakbys trzymat migdzy dtonmi kule. Jest to pozycja uzywana w niektorych
rodzajach medytacji - pomaga wywotac relaksacj¢. Stuzy réwniez jako sygnat

0 rozpoczynajacym si¢ leczeniu wysytany do pod§wiadomosci. Pozycja dtoni jest
utrzymywana w catym procesie uzdrawiania — wyjatkiem sg etapy dotykania
konkretnych punktow.

Oswiadczenie

Instrukcja Basic Dynamind, ztozona z trzech cze$ci, nie jest ani afirmacja, ani
zadaniem. Jest uznaniem problemu, deklaracjg oczekiwan 1 wypowiedzeniem
konkretnego stwierdzenia /o$wiadczenia.

Przeanalizujmy Basic Statement/ Podstawowe O$wiadczenie:

- ,Mam problem ...” - to potwierdzenie, Ze problem istnieje.

Dziala najlepiej, jesli problem jest jasno zdefiniowany pod wzgledem objawow,
intensywnosci, wrazen 1 lokalizacji. Nawet proste potwierdzenie cze¢sto inicjuje
proces odprezenia.

- ,,... 1to moze si¢ zmieni¢” - to jest deklaracja oczekiwan, ze problem nie istnieje
trwale/na stale, 1 ze ulga jest mozliwa, jest to rowniez deklaracja dajaca odprezenie.

- ,,Chce, zeby ten problem zniknal”- to jest oswiadczenie. Nie ma znaczenia czy
kierujesz wypowiedziane stwierdzenie do ciala, podswiadomosci, mézgu lub
czegokolwiek innego. Do pewnego stopnia juz samo jego wypowiadanie zaczyna
wprowadza¢ zmiany.

To Oswiadczenie zostalo wybrane jako podstawowe, poniewaz dziala ono w
wiekszosci przypakow wsod wigkszosci ludzi.

Kazda cze$¢ Oswiadczenia moze zosta¢ zmodyfikowana w celu uzyskania lepszego
efektu. Stosuje si¢ to co pomoze 0siggnac jeszcze wigkszy efekt.

Dotyk

Dotykanie ciata w dowolnym miejscu stymuluje reakcje¢ energetyczng, ktora wplywa
na cato$¢ systemu fizycznego, psychicznego i emocjonalnego.

Dotykanie ciata w okreslonych miejscach 1 w okreslony sposob moze wywotaé
energetyzujaca 1 rownoczesnie relaksujaca reakcje.

Dynamind wykorzystuje konkretne cztery obszary ciata

w nastgpujacej sekwencji:

1. Obszar grasicy na $rodku klatki piersiowej. Dotykanie tego obszaru w okreslony
sposoOb, jak wiadomo, pomaga ztagodzi¢ niepoko6j, rozluzni¢ miegs$nie klatki
piersiowe] 1 ptuc oraz stymulowac uktad odpornosciowy.

2. Punkty Hoku obu rak. Te punkty sg dobrze znane w Chinskiej Akupunkturze.
Czesto stymulowane w celu ztagodzenia bolu gtowy, a przez niektorych uwazane



sg za punkty rewitalizujgce caty organizm. Znajdujg si¢ w obszarze dtoni, w ktérym
linie biegngce wzdluz palca wskazujacego 1 kciuka - krzyzujg sie.

3. Siodmy kreg szyjny (koscisty garb w gornej czesci kregostupa /u nasady szyi).
W hawajskiej pracy z cialem pobudzenie tego obszaru ma dziatanie rewitalizujace,
dziata relaksujaco na gérng czgs¢ ciata, kregostup 1 miednice.

Mozna by uzy¢ wielu innych punktow lub obszaréw, ale zaletg tych jest objecie
przedniej, bocznej 1 tylnej czesci ciata oraz wygodny dostep. Bardzo dobre sg efekty
pracy z kazdym z tych punktéw z osobna, jeszcze skuteczniejsze wyniki osiggane sg
gdy dzialanie obejmuje wszystkie punkty razem.

Dla uzyskania wlasciwego efektu, konieczne jest dotkniecie tylko ogdlnego obszaru
wyzej wymienionych punktéw,. Nie jest wymagany masaz ani silny ucisk.

W Technice Dynamind stosuje si¢ ogdlnie cztery metody dotyku:

1. Lekkie stukanie.

2. Delikatne wibracje.

3. Rozszerzony kontakt (z lekkim naciskiem).
4. Wydhuizony kontakt z buczeniem (humming)

W kazdym z wariantow liczy si¢ do 7 ( nie ma zadnego ezoterycznego powodu dla tej
liczby) - to tatwy do zapamigtania rytm, nie jest ani za dlugi, ani za kroétki.

Oddech

Technika Dynamind konczy si¢ specjalnym typem oddychania zwanym po hawajsku
,,piko-piko”. Ten rodzaj oddychania polega na wdychaniu z uwaga skupiong

w jednym punkcie - w tym przypadku na czubku glowy- 1 wydychaniu z uwagag
skoncentrowang na drugim punkcie - w tym przypadku na palcach stop. Ten sposob
oddychania wyzwala/produkuje falg energii, ale w kazdym przypadku osiggany jest
zaroOwno relaksujacy jak 1 witalizujacy efekt.

Runda

Kazda sekwencja: Oswiadczenie, Dotyk 1 Oddech, nazywana jest ,,Runda”.

Po kazdej Rundzie sprawdz stan objawu 1 zakoncz proces ( jesli problem zostat
rozwigzany). Jesli charakter lub lokalizacja objawu zmienity si¢ (zamiast zniknac¢ ),
powt6rz lub zmien procedurg ( zwykle poprzez zmiang O$wiadczenia).

Obrazowanie

Z bardzo dobrymi efektami, do Techniki Dynamind mozna doda¢ symboliczne
wyobrazenie . Proces polega na prostym przeksztatceniu w umysle symptomu

w symbol. Dzi¢ki temu dysponuje si¢ ,, symbolicznym kluczem”/ “symkey”, ktorego
uzywa si¢ zazwyczaj w sytuacji “blokady emocjonalnej”/”emlock”™ - kiedy
emocjonalny opdr jest duzy 1 hamuje proces uzdrawiania oraz kiedy stowa sg
nieefetywne.



Klucza symbolicznego uzywa si¢ (jezeli jest zastosowany) po Oswiadczeniu a przd
Dotykiem .

U wielu ludzi zwykle wyobrazenie sobie, jak odczuwany jest objaw, spowoduje
pojawienie si¢ symbolu z ktorym mozna pracowac. Na przyktad: ,, To jest
odczuwalne jak ktucie nozem™; ,,Czuj¢ si¢, jakbym toneta”; “Mam wrazenie, ze ktos
mnie dusi “itp.

Sposdb pracy z symbolem przy pomocy wyobrazni polega na zmianie symbolu
negatywnego na pozytywny. Korzystajac z powyzszych przyktadéw, mozna sobie
wyobrazi¢ wycigganie noza i wyrzucenie go; mozna zosta¢ uratowanym przez
ratownika; lub duszace rece puszczajg i znikaja.

Chodzi o to, aby w jaki$ sposob zmieni¢ symbol, aby do§wiadczanie objawu rowniez
si¢ zmienilo 1 nastgpito polepszenie stanu wyjsciowego.

Doswiadczenie pokazuje, ze powtorzenie sekwencji trzy razy z rzgdu jest czesto
bardziej korzystne.

Tym, ktérym jest trudno stworzy¢ symbol, mozna zadac seri¢
np. takich pytan:

,,Gdyby ten objaw miat ksztatt, co by to byto?”
,,Jesli ten objaw miat kolor, to co czy to bytoby?
,,Gdyby ten objaw miat wagg, co by to byto? ”

Nastepnym krokiem byloby wystanie wyobrazonego przyjaciela, aniota lub innego
pomocnika do tego miejsca w ciele, gdzie znajduje si¢ symbol (wraz z jego
specyficznymi cechami — ksztattem, kolorem, waga) 1 usuniecie go. Pomocne jest
opisywanie jak to si¢ odbywa.

I znéw, jak poprzednio, trzykrotne powtoérzenie procedury poprawia efekt.

ODMIANY/WARIANTY

Mozliwe warianty O$§wiadczen uzytych w Technice Dynamind sg nieograniczone,
ale ponizsze pomysty zostaty wyprébowane i1 przetestowane z bardzo dobrymi
wynikami. We wszystkich przypadkach po Oswiadczeniach nastgpuje Dotyk

1 Oddech.

Oswiadczenia dotyczace uczué

Im bardziej szczegdtowe, tym lepsze. Przyktady: ,,Czuje bol
w trzecim stawie matego palca...”

,,Czuje strach / niepoko6j w klatce piersiowe;j...”

,,Czuje ztos¢ w zotadku...”

,,Mam potrzebe¢ podjadania (urge) gdy ogladam telewizje ... "



W tym przypadku dyrektywa brzmi: " Chce, zeby to uczucie odeszto ".

Oswiadczenia dotyczace mysli

Sa przydatne do rozwigzywania problemoéw zwigzanych
z przesztoscig lub przyszioscig. Przyktady:

,,Kiedy mysle o tym, co si¢ stato...”

,,Kiedy mysle o wygloszeniu przemowienia...”

Oswiadczenia dotyczace mocy

Oswiadczenia o mocy odnoszg si¢ do stwierdzen, ktore przypominajg afirmacje

1 ktére majg raczej wzmocnic

lub stworzy¢ pozytywne zachowanie niz rozwigza¢ problem.

Sa najbardziej efetywne po zastosowaniu DMT do rozwigzania wszelkich
powiazanych problemow fizycznych, psychicznych lub emocjonalnych. Przyktady:
,Mam w sobie moc, ktoéra pozwala mi przemawia¢ przed ludzmi bez denerwowania
sig, tak, mam. Tak si¢ dzieje!”

,Moje ciato wie, jak pozby¢ si¢ nadmiaru thuszczu, tak, 1 teraz zaczyna to robic!”
Tonizujacy Dynamind / The Dynamind Toner

Przydaje si¢ do ogdlnego ztagodzenia napigcia rano, wieczorem lub w razie potrzeby.

Uzyj Pozycji Reki, aby rozpocza¢ 1 wykonaj kazdy krok: Os§wiadczenie, Dotyk,
Oddech.

, W moim ciele i umysle moze by¢ strach, niepokdj, zmartwienie lub zwatpienie i to
moze si¢ zmieni¢. Chce, aby wszystkie te problemy odeszly™.

,,W moim ciele i umysle moze by¢ zto$¢, uraza, nieszczescie

lub poczucie winy, 1 to moze si¢ zmieni¢. Chce, aby wszystkie te problemy odeszty™.
,,Gdzie§ w moim ciele 1 umysle jest mitos¢ 1 spokoj, harmonia

1 szczescie, 1to dobrze. Chcee, aby te uczucia rosty 1 rozprzestrzeniaty si¢”.

,,Gdzie§ w moim ciele 1 umysle jest sita 1 sita, zdrowie 1 witalnos¢, 1 to jest dobre.
Chce, aby te cechy rosty 1 rozprzestrzeniaty si¢ .

Mozesz dowolnie zmienia¢ sformutowanie zgodnie z wlasnymi potrzebam
11 pragnieniami.

ZWIERZETA 1 DZIECI

Dynamind moze by¢ uzywana do pracy ze zwierzetami i dzie¢mi lub z tymi, ktorzy
tego nie potrafig zastosowac techniki samodzielnie.

Krok 1

Nawigz emocjonalng wiez ze zwierzgciem lub osobg, ktorej chcesz pomoc. Mozesz
uzy¢ tagodnych stow, gtaskania, trzymania lub przytulania.

Krok 2

Utrzymujac kontakt fizyczny ze zwierzeciem lub osoba



(w komfortowy/wygodny) sposob, wykonaj Oswiadczenie

w imieniu osoby, ktorej udzielana jest pomoc.

Przyktad: ,,(Imi¢ zwierzecia lub osoby) ma problem, ktory moze si¢ zmienic. (Imig)
tego chce problem, by ten problem odszedt. "

Krok 3 Dotknij miejsca zwierzecia (zaktadajac, ze jest to ssak) lub osoby w
preferowany sposob na klatce piersiowej, kazdy staw barkowy 1 tyl szyi. Jesli
dotykanie karku jest zbyt niewygodne, ponownie dotknij klatki piersiowe;.

Krok 4

Wykonaj Oddech - dotykajac czubka glowy zwierzgcia lub glowy osoby jedna r¢ka,
zrob wdech, na wydechu dotknij podstawy krggostupa (lub stawu biodrowego).

WSKAZOWKI I SUGESTIE

1. Uzyj ,,Skali Intensywnosci”. Zanim uzyjesz DMT, wybierz liczbg, ktora
reprezentuje intensywnos¢ problemu - 0 oznacza brak problemu, a 10 powazny
problem.

Po kazdej rundzie zrob to samo, aby monitorowac postep.

2. O ile to mozliwe, opisujac problem, uzywaj konkretnych wrazen lub uczu¢, a nie
abstrakcyjnych etykiet. ,,Jestem przezigbiony” jest abstrakcyjnym opisem; ,,Mam
zatkany nos” jest specyficzne. ,,Jestem zly” jest w porzadku. ,,Czuje zto$¢ w splocie
stonecznym” jest lepsze.

3. Jesli bl lub inny sympyom zmienia lokalizacje po jednej lub kilku rundach DMT,
zal0z, ze nowe miejsce reprezentuje inny objaw — napiecie skumulowane w innej
warstwie, niezaleznie od tego, czy objaw jest tego samego typu co na poczatku czy
nie. Na przyktad sesja DMT moze rozpocza¢ si¢ bolem w klatce piersiowe) w
pierwszej rundzie, a w nastepnej zmieni€ si¢ na bol barku lub drzenie nog.

4. Jesli po trzech rundach DMT fizyczny symptom w ogole si¢ nie zmienia, zaldz,
ze w gre wchodzi ttumiona emocja, niezaleznie od tego, czy jest ona §wiadoma, czy
nie. Ogolnie przyjmij, ze to moze by¢ gniew lub strach 1 zastosuj metod¢ prob i
btedéw. Uzyj stwierdzen jak ,,W moim ramieniu moze by¢ gniew” lub ,,Moje oczy
moga si¢ czegos bac”.

5. Jesli DMT w ogole nie dziata, uzyj czego$ innego lub potagcz DMT z innym
podejs$ciem.



Zastosowania Techniki Dynamind

Oto czesciowa lista dolegliwosci/ stanow, w jakich Dynamind zostat pomySlnie
uzyty:

Ulga w Przypadkach Boélu Fizycznego:
Plecy ( odcinek gorny, srodkowy, dolny)
Ramiona
Stawy
Migsénie (z mialgia wlacznie )
Bole gtowy 1 migreny
Bdl 1 sztywnos¢ karku
Bol oczu
Zg¢by, dzigsta i szczgki
Kosci
Skora
Serce
Sciegna
Macica, pochwa 1 szyjka macicy
Uogolniony bol

Ulga w Innych Dolegliwosciach Fizycznych:
Dretwienie 1 mrowienie
Zapalenie stawOw/Artretyzm (bol, obrzgk, sztywnos¢)
Rak (tagodzenie bolu, nudnosci po leczeniu, powigzane problemy
emocjonalne)
Sztywnos¢ (staw 1 migsnie)
Choroby skory (zapalenie skory, egzema, pokrzywka, obrzegk, swedzenie)
Objawy alergii
Nudnosci (w tym choroba morska)
Kontrola wagi (kontrolowanie popgddw)
Szum w uszach
Cis$nienie w uchu
Drzenie cukrzycowe
Objawy przezigbienia, zatok 1 grypy
Dusznos¢
Zmegczenie 1 wyczerpanie
Stabosé
Zawroty glowy
Nadmiar energii 1 nerwowos¢
Nadmierne uczucie ciepta lub pieczenia
Objawy menopauzy (w tym uderzenia goragca)  Bezsennos¢
Poprawa widzenia (krétkowzrocznosé, dalekowzrocznos¢,
znieksztalcenie)
Ogolny stres 1 napigcie fizyczne



Emocjonalny Bol i Uczucia
Lek (specyficzny 1 uog6lniony)
Gniew 1 uraza
Poczucie winy 1 zal
Nieszczescie
Depresja
Strata
Porzucenie
Zdrada
Smutek
Naduzycie
Ogolny stres 1 napigcie emocjonalne

Bdl psychiczny 1 inne problemy
Zwatpienie
Dezorientacja
Niezdecydowanie
Konflikt
Martwienie si¢
Poczucie wlasnej wartosci 1 zaufanie do siebie
Krytyka i negatywne mysli
Koszmary
Autyzm
Ogolny stres psychiczny 1 napigcie
Obgryzanie paznokci
Palenie
Moczenie t6zka
Spozycie alkoholu ( kontrola silnej potrzeby)

Thumaczenie Dorota Gierynska



