
Huna Kupua Serge Kahili King 

Huna to hawajskie słowo oznaczające „sekret”, ale odnosi się również do ezoterycznej mądrości 
Polinezji. Kupua to kolejne hawajskie słowo i odnosi się do wyspecjalizowanego uzdrowiciela, 
który pracuje z mocami umysłu i siłami natury. Pod tym względem jest bardzo podobny do 
syberyjskiego tungusowego słowa„szaman”.


Zrozumienie opisanej tutaj Huny pochodzi z tradycji Kupua rodziny Kahili z wyspy Kauai, przez 
Serge Kahili King, który został adoptowany jako wnuk Josepha Kahili i wyszkolony w jego tradycji.


Siedem zasad


1. Świat jest tym, co myślisz.


2. Nie ma ograniczeń.


3. Energia płynie tam, gdzie idzie uwaga.


4. Teraz jest moment mocy.


5. Kochać to być szczęśliwym  z (kimś lub czymś).


6. Cała moc pochodzi od wewnątrz.


7. Skuteczność jest miarą prawdy.


Trzy ja (lub cztery)


Innym zestawem założeń stosowanych w HUNA jest to, że ludzkie zachowanie i doświadczenie 
można wyjaśnić i zmienić poprzez interakcję trzech (czasami czterech) ja, aspektów lub funkcji:


1. Wyższe Ja (Kane, Aumakua), inspiruje.


2. Świadome Ja (lono) wyobraża .


3. Podświadome Ja (Ku) pamięta.


4. Rdzenne Ja (Kanaloa) wyraża wolę.


Cztery poziomy rzeczywistości


Trzeci zestaw założeń pochodzących z tradycji Kupua dzieli wszelkie doświadczenie na cztery 
poziomy lub ramy przekonań o rzeczywistości, które można podsumować w następujący sposób:


1. Wszystko jest obiektywne (rzeczywistość naukowa).


2. Wszystko jest subiektywne (rzeczywistość psychiczna).


3. Wszystko jest symboliczne (rzeczywistość szamańska).


4. Wszystko jest holistyczne (rzeczywistość mistyczna).
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Kupua (hawajski szaman) uczy się wchodzić i wychodzić z tych rzeczywistości, aby skuteczniej 
zmienić doświadczenie.


