Inny punkt widzenia
by Serge Kahili King

Jak wiemy z pierwszej zasady Huny, jest wiele sposobéw my$lenia o czymkolwiek. W tym artykule
zamierzamy odkry¢ inny punkt widzenia tego
jak doswiadczamy zycia.

Wedlug tego punktu widzenia, mamy bezposrenie doSwiadczanie tego $wiata na dwa sposoby - poprzez
fizyczne zmysly i emocjonalne odczucia.

Najprawdopodobniej nigdy nie my$limy dwa razy o fakcie, ze kontaktujemy sie ze §wiatem poprzez nasze
fizyczne zmysly, poniewaz wydaje sie to

takie oczywiste. Dzieki naszym oczom widzimy $wiatlo w formie koloru, cienia, intensywnosci, kontrastu,
ksztaltu, rozmiaru i tekstury; wertykalna

i horyzontalna odleglo$¢; ruch i wzory. Dzieki naszym uszom styszymy dzwiek w formie tonu, nasilenia,
skladowej harmonicznej, gto$nosci,

dysonansu; takze polacznie czestotliwoéci ktoro umozliwia nam rozpoznawac pojedynczych ludzi, przedmioty
i zrédla dzwieku. Doswiadczamy

dotyku w formie nacisku, struktury, ciepla, zimna, ruchu i innych. Smak i zapach réwniez maja swoje wlasne
zasiegi fizycznej percepcji.

To, co proponujemy tutaj to to ze mamy rownoczesny kontakt ze Swiatem porzez zmysly emocjonalne. Kiedy
czego$ doswiadczasz, masz obie:
fizyczna i emocjonalng percepcje.

Niektore filozofie uzywaly koncepcji "ciala emocjonalnego” aby dotrzeé do tego pomyshu, i pomyst ze
do$wiadczamy emocjonalnie poprzez nasza

aure energetyczna lub pola energii jest intrygujacy, ale zamiast tego mozemy po prostu powiedzie¢ ze mamy
dwa zestawy zmyslow, lub dwie

glowne drogi postrzegania wszech$wiata.

Oprocz fizycznej percepcji wzrokowej, mamy emocjonalng percepcje wzroku ktora dziala w tym samym
czasie. Wazne jest, aby zrozumie¢ ze nie

mowie o emocjonalnej reakcji na to co widzisz, ale o emocjonalnej percepcji ktora jest polaczona z aktem
widzenia. Podejme ten temat

reagowania nieco dale;j.

Zeby poméc Ci zrozumieé co mam na myséli, pomysl tak: fizyczne widzenie daje obraz, emocjonalne daje
uczucie. W przeno$ni, kiedy promien

Swiatla slonecznego uderza w obiekt, oboje produkujg odbite $wiatlto i ciepto. Wiec, patrzenie na co$
produkuje oba: obraz i uczucie. Odnosi sie to

rowniez do innych zmystéw. Kazdy wyprodukuje fizyczng percepcje, jak réwniez emocjonalng percepcje.
Percepcje odnoszacy sie to

$SwiadomoSci nie do reakgji.

Reakcje to oddzielne do$wiadczenia ktére majg miejsce jako konsekwencja percepcji. Oczywiscie, kiedy
reakcje staja sie nawykiem, bardzo

trudno o rozrdéznienie. Jakkolwiek, percepcja jest charakterystyczna dla naszych zmyslow. Reakcje sa
wyuczone, $wiadomie lub nie§wiadomie.

Mozna uproéci¢ nasze rozumienie fizycznych i emocjonalnych reakcji poprzez rozpoznawanie dwoch
kategorii reakeji dla kazdego z zestawow.
Wszystkie fizyczne reakcje moga by¢ opisane przy uzyciu stopnia poczucia zagubienia lub pewnoSci.

Zdajac sobie sprawe, ze wszystkie emocjonalne reakcje podchodza pod ktéras z tych kategorii moze by¢
pomocne w radzeniu sobie z nimi.

Strach, zlo$¢, nienawisé, zazdrosé, poirytowanie wszystkie wyrazaja poczucie zagubienia rownolegle do

fizycznego bolu, a napiecie ciala ktére im

towarzyszy jest w jak najlepszej wierze ale marna préba odzyskania poczucia bezpieczenstwa.

Szcze$cie, radosé, prawdziwa duma, oraz poczucie spelnienia wszystkie sa wyrazem pewnosci, ktora jest
pokrewna fizycznej przyjemnosci.



Nazwy nadane emocjom opartym na poczuciu zagubienia lub pewnoéci zaledwie oddaja mysli w naszym
umys$le w danym czasie.

Warto zapamietac, przemysle¢ lub nawet zrobic co$ z tym, ze tak jak wytrenujemy nasze zmysly, tak
wytrenujemy nasze emocje.
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