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AJUTA-TE PE TINE INSUTI CU DYNAMIND
FILOSOFIA ALOHA

Lumea este ceeace credeti ca este.
Nu exista limite.
Energia curge aolo unce este indreptata atentia.
Acum este momentul puterii.
A 1ubi este sa fii fericit cu...
Toata puterea vine dinauntru.
Efectivitatea este masura adevarului
NU-I DE VANZARE

TEHNICA DYNAMIND
Forma esentiala

1. Alege o problema fizica, emotionala sau mintald asupra careia sa
lucrezi.
2. Impreuneaza-ti mainile atingandu-ti varfurile degetelor.
3. Fa urmatoarea afirmatie, cu voce tare sau tacut:
”Am o problema, si aceasta se poate schimba; vreau ca aceasta
problema sa plece deoparte”.




4. Cu doua sau trei degete atinge urmatoarele purncte de 7 ori pe
fiecare: centrul pieptului tau; zona exterioara intre degetul mare si
degetul index al ambelor maini; osul de la baza gatului tau.

5. Inspira cu atentia concentratd asupra varfului capului tau; expira cu
atentia fixata asupra degetelor de la picioare.

6. Simptomele se pot schimba in intensitate, locatie sau tip.
Repeta pasii de sus pentru un beneficiu continuat.

CE ESTE EA?

Tehnica Dynamind, sau DMT, este o metoda sigurd, usoara, rapida si
efectiva de vindecare bazata pe un amestec special de cuvinte,
atingere, respiratie si, uneori, imaginatie. A fost proiectata astfel incat
cel mai multi oameni sa poata ei insasi sa o intrebuinteze spre a ajuta
usurarea majoritdtii conditiilor in mai putin de o ora.

De asemenea poate fi folositd n combinatie cu alte tratamente spre &
ajuta pe toti oamenii in toate conditiile in ocazii variate.

Toata vindecarea vine dinauntru. DMT prin ea Tnsasi nu vindeca
nimic, dar ajuta sa pregateasca mintea si corpul astfel incat vindecarea
sa se poata Tntamplamai usor. A fost demonstrata efectiva ca un ajutor

in vindecarea unei largi varietdti de conditii fizice, emotionale si
mintale, si este testata cu tot mai multe s1 mai multe conditii in fiecare

zi de catre o echipad internationala de practicieni.

DMT poate fi folosita singura, sau poate fi combinata cu orice alta
metoda conventionala, alternativa sau complementara de vindecare.
Poate fi folosita de catre copii cat si de adulti, si a fost folosita cu
succes de asemenea in vindecarea animalelor.

Tehnica Dynamind este simpla de invatat si de folosit.
Nu va trebui sa acceptati nici un sistem de credinte sau filozofie
pentru ca aceasta sa lucreze, si de fapt, va lucra chiar daca nu veti
crede in ea. Oricum, o atitudine activ negativa i1 va diminua efectele.




O puteti folosi pentru dumneavoastra si sa o impartasiti cu familia si
prietenii §1 cei in nevoie.

CUM FUNCTIONEAZA?

Efectivitatea Tehnicii Dynamind este bazata pe o teorie ca toate
problemele fizice, emotionale i mintale sunt in legdtura cu tensiunea
excesiva in corp. Teoria sugereaza ca tensiunea se acumuleaza in
straturi, cu purcte focde care produc simptome specifice.
Vindecarea ae loc cand straturil e de tensiune sunt rel axate.

Potrivit aceleiasi teorii, cand corpul este intr-0 stare de tensiune
dinamica - un ciclu de tensiune si relaxare asemanator unui val -
corpul imediat si automat trece intr-un mod de vindecare oricand este
intalnit un stress neobisnuit.

Atata vreme cat starea dinamica este mentinuta, vindecarea este foarte
rapida.

De-alungul chiar acestei stari, mintea de asemenea se reface repede
din stress si tulburarile emotionale sunt temporare si moderate.

Daca corpul intra intr-o stare de tensiune statica - un ciclu de aparare a
unel rezistente in crestere - atunci raspunsul vindecarii este inhibat,
permitand bolii si functionarii deficiente, confuziei si gandirii
negative, sau supararii si fricii sa infloreasca.

Orice metoda care ajuta corpul sa treaca de la o stare de tensiune
statica la una dinamica va elibera sau stimula raspunsul natural al
vindecarii.




Nu trebuie sad acceptati teoria in ordinea de a folosi Dynamind in mod
eficient.

DE CE FUNCTIONEAZA?

Fiecare segment al Tehnicii Dynamind este o tehnica separata de
vindecare insasi. In timp ce sursa specifica pentru aceste tehnici se
intampla sa fie vechea traditie Hawaiiana , tehnici similare sunt gasite
in multe alte parti ale lumii. Efectul combinat si cumulativ al acestor
tehnici impreuna este cel care produce rezultatele uimitor de rapide ale
DMT.

Pozitia Mainii

Tehnica Dynamind incepe prin aducerea ambelor maini laolalta doar
cu atingerea varfurilor degetelor, ca si cum s-ar tine un glob.
Aceasta este o pozitie folositd in anumite tipuri de meditatie spre a
ajuta inducerea relaxarii. De asemenea are un beneficiu de a servi ca si
un semnal subconstient ca un proces de vindecare e pe cale sa inceapa.
In practica, Pozitia Mainii este mentinuta de-alungul procesului in
afaratimpului segmentului ce atinge.

Formularea

Formularea Esentiald a Tehnicii Dynamind, compusa din trei parti, nu
este nici o afirmatie, nici o cerere. Este, in schimb, o recunoastere a
problemei, o declaratie a asteptarii, si o directiva specifica.

Sa analizam Formularea Esentiala astfel:

,,Am o problema...”. Aceasta este o recunoastere ca problema exista.
Functioneaza cel mai bine daca problema este clar definitad in termenii
manifestarii, intensitatii, senzatiei si locatiei.

Simpla recunoastere chiar deseori initiaza un proces de relaxare.




”...sl aceasta se poate schimba”.
Aceasta este o declaratie a asteptarii cd problema nu este permanenta
si ca usurarea este posibila, de asemenea o idee relaxanta.

”Vreau ca acea problema sa plece deoparte™.
Aceasta este o directiva.
Fie ca vreti sd ganditi despre ea ca fiind indreptata spre corp,
subconstient, creier, sau orice altceva nu conteaza.
Cand rostiti o astfel de directiva voua insiva incepe sa prinda efect
Tntr-un anumit grad. Aceasta directiva Esentiala a fost aleasa deoarece
functioneaza pentru majoritatea oamenilor de cele mai multe ori.

Oricare parte aformularii poate fi modificata sa produca un efect mai
bun. Ceea ce urmeaza ajuta efectul sa fie chiar mai mare.

Atingerea

A atinge corpul ortunde stimuleaza un raspuns energetic care afecteaza
intregul sistem fizic, mintal si emotional. A atinge corpul in anumite
locuri si in anumite moduri poate evoca un raspuns specific care este atat
energizant cat si relaxant in acelasi timp.

Dynamind foloseste patru locuri specifice ale corpului pentru segmentul
Atingerii a tehnicii in urmatoarea ordine:

1. Locul Timusului in centrul pieptului.

Atingerea acestui loc in anumite moduri este cunoscut ca ajuta usurarea
anxietatii, relaxeaza pieptul s1 muschii plamanilor, si stimuleaza sistemul
imunitar.

2. Punctele Hoku ale ambelor méini.

Binecunoscute in acupunctura Chineza, aceste puncte sunt deseori
stimulate pentru usurarea durerii de cap, si sunt considerate de catre unii
sa aiba un efect regenerator asupra intregului corp.

Ele sunt localizate in locul unde liniile care urmeaza partile degetului
mare si ale primului deget se intersecteaza.




3.A 7-a vertebra cervicala (cocoasa osoasa la varful coloanei
vertebrale/ baza gatului). Folosita in masajul Hawaiian, stimularea
acestel parti este considerata sd aiba un efect regenerator si relaxant
asupra partii superioare a corpului, coloanei vertebrale si in zona
bazinului.
Multe dte puncte sau locuri ar puteafi folosite, dar acestea au avantgjul
de a acoperi fatada, laturile si spatele corpului, s1 de asemenea sunt
conveniente sa fie atinse. Fiecare dintre ele sunt mult efective atunci
cand sunt folosite singure, si cu atat mai mult cand sunt folosite
impreunad. E doar necesar de a atinge locul obisnuit al punctelor
mentionate mai sus in ordinea de a obtine efectul adecvat.
Masajul sau apdsarea nu sunt cerute.

Patru metode de atingerii sunt in mod general folosite in Tehnica
Dynamind:
1. Atingerea Usoara
2. Vibratia manierata
3. Contactul Extins (fara apasare)
4. Contadul Extins cu Fredorare

Fiecare forma a atingerii este mentinuta pentru un numar de sapte, nu
pentru vreun motiv esoteric, dar deoarece este un ritm usor de amintit,
si nu este nici prea lung nici prea scurt.

Respiratia

Tehnica Dynamind conchide cu un tip special de respiratie numit
"pikopiko” in Hawaiiana. Acest tip de respiratie consta 1n a inspira cu
atentia asupra unui singur punct, in acest caz varful capului, siin a
expira cu atentia asupra celui de-al doilea punct, in acest caz degetele
delapicioare.




Conceptul este ca aceasta produce o unda de energie intre cele doua
purcte, dar in orice @z eectul este dat relaxant cat si regenerator.

Repriza

Fiecare secventa a Formularii, Atingerii s1 Respiratiei este numita o
”Repriza”. Dupa fiecare repriza verificati starea manifestarii si fie opriti
procesul, repetati procesul, sau schimbati procesul (de obicei prin
schimbarea Formularii) dacd natura sau locatia simptomului s-a
schimbat.

Imaginatia

Imaginatia simbolicd poate fi addugatd Tehnicii Dynamind cu foarte
bune rezultate. Procesul consta pur si simplu 1n a traduce manifestarea
intr-un simbol Tn minte. Cand aceasta este facuta este numita O
cheie simbolica” sau ’symkey” si este de obicel intentionata sa deschida
o “incuietoare emotionala”, sau “emlock” care se intampla cand
rezistenta emotionald inhiba procesul de vindecare si cuvintele nu sunt
efective. Cand o cheie simbolica este folosita este inserata dupa
Formulare si Tnainte de Atingere.

Pentru multi oameni, doar a imagina cum se simte un simptom va
produce unsimbal cu care se poate lucra. De exemplu; ” Se simte a un
cutit”; ”’Simt parca m-as ineca’; ”’Simt parca cineva m-ar sugruma’; etc.

Modu de alucracu simbadul este de a schimba un simba negativ
intr-unul pozitiv cu imaginatia. Folosind exemplele de mai sus, cineva ar
putea imagina cum scoate cutitul afara si 1l arunca deoparte; a fi salvat de

un salvamar; sau cum mainile care sugruma se indeparteaza si dispar.




|deea este de a schimba simbolul ntr-un mod astfel incat experienta
simptomului este de asemenea schimbata si conditia se simte mai buna
decat era. Experienta a aratat ca repetarea schimbarii de trei ori intr-un sir
este de deseori mai benefica.

Pentru cei care gasesc dificil sa vina cu un simbol, este posibil sa creeze
un simbol intreband o serie de intrebari:
’Daca acest simptom ar avea o forma, care ar fi ea?”
”Daca acest simptom ar avea o culoare, care ar fi ea?”
”’Daca acest simptom ar avea o greutate, care ar fi ea?”

Urmatorul pas ar fi de a avea un prieten imaginar, inger, sau alt ajutator
care sa ajunga in corp si sa indeparteze acest simbol cu forma, culoarea si
greutatea lui specifica. Ajuta de a descrie aceasta ca si cum s-ar petrece
Din nou, o repetitie de trei ori a fost gasitd de a imbunatati efectul.

VARIATII

Posibile variatii ale Formularilor folosite in Tehnica Dynamind sunt
nesfarsite, dar ideile urmatoare au fost incercate si testate cu rezultate
foarte bune. In toate cazurile Formularile sunt urmate de cétre Atingere si
Respiratie.

Formulari de Simtire

Cu ca mai specificeacestea sunt mai bure.
Exemple:
”Simt o durere 1n a treia incheietura a degetului meu mic...”
’Simt frica/anxietate in pieptul meu...”
”’Simt suparare n stomacul meu...”
’Simt un imbold sd mananc cand ma uit la televizor...”
In acest caz directiva devine: ,,”Vreau ca aceastd simtire sa plece
deoparte.”




Formulari de Gandire

Acestea sunt utile de atrata au chestiuni referitoare latreaut sau laviitor.
Exemple: ”Cand ma gandesc la ce s-aintamplat...”
’Céand ma gandesc sa tin un discurs...”

Formulari de Putere

Aceasta se refera la Formulari care se aseamdna cu afirmatiile si care
sunt intentionate sa intareascd sau sa creeze un comportament pozitiv
mai degraba decat sa rezolve o problema. Ele sunt cele mai efective dupa
ce a fost folosita DMT spre a rezolva orice chestiune fizica, mintald sau
emotionala relatata. Exemple:

”Am puterea de a vorbi in fata oamenilor fara a deveni nervos, da, o fac.
O voi face sa se intample, voi face astfel!”

" Corpul meu stie cum sa se debaraseze de grasimea excesiva, da o stie, si
corpul meu incepe sa faca aceasta acum!”

Solutia Dynamind

Aceasta este utila pentru alinarea tensiunii generale dimineata, seara sau
oricand este necesara:
Folositi Pozitia Mainii spre a incepe si urmati fiecare Formulare cu
Atingerea si Respiratia.

”Poate fi frica, anxietate, grija sau indoiala in corpul meu si mintea mea,
si aceasta se poate schimba. Vreau toate aceste probleme sa plece
deoparte.”

’Poate f1 suparare, resentiment, nefericire sau vina in corpul meu si
mintea mea, §i aceasta se poate schimba. Vreau toate aceste probleme sa
plece deoparte.”

“Este dragoste si pace, armonie si fericire undeva in corpul meu si mintea
mea, §i aceasta este bine. Vreau toate aceste sentimente sa creasca si sa
se raspandeasca.”




Simtiti-va liberi sa schimbati formularea potrivit necesitatilor si
dorintelor dumneavoastra.

ANIMALE SI COPII

Dynamind poate lucra cu animalele si cu copiii sau cu cei care nu pot sa
faca tehnica pentru ei insisi.

Pasul 1
Stabiliti un raport emotional cu animalul sau persoana care trebuie sa fie
ajutata. Aceasta poate fi facuta prin cuvinte blande si stimulare, atingere
usoard, cuprindere sau imbratisare.

Pasul 2
In timp ce mentineti contactul fizic cu animalul sau persoana intr-un mod
confortabil, faceti o Formulare in numele celui care este ajutat.
Exemplu:
”(Numele animalului sau al persoanei) are o problema si aceasta se poate
schimba. (Numele) vrea ca aceastd problema sa plece deoparte.”

Pasul 3
Atingeti animalul (presupurem un mamifer) sau persoanain modu
preferat pe piept, pe fiecare articulatie a umerilor, si pe spatele gatului.
Daca este prea inconvenient de a atinge spatele gatului, atingeti pieptul
din nau.

Pasul 4
Respirati contadand varful cgpului animalului sau capul persoanei cu o
singura mana la inspiratie, si baza coloanei vertebrale (sau articulatia
piciorului) la expiratie.




PONTURI SI SUGESTII

1. Folositi o ’Scala a Intensitatii”. Alegeti un numar sa reprezinte
intensitatea problemei inainte sa folositi DMT, cu 0 fiind nici o problema
si cu 10 fiind o problema critica, apoi alegeti un numar dupa fiecare
repriza spre a monitoriza progresul.

2. Oricand e posibil folositi senzatii sau sentimente specifice in
descrierea problemei, nu etichete abstracte. ”Am o raceala” este abstract;
”Am un nas infundat” este specific. ”Sunt suparat” e in regula.
’Simt suparare in plexul meu solar” e mai bun.

3. Daca o durere sau alt simptom 1si schimba locatia dupa o repriza sau
mai multe de DMT, deduceti ca noua locatie reprezinta un simptom
diferit la un strat diferit de tensiune, fie cd simptomul este de acelasi tip
ca si primul fie ca nu. De exemplu, o sesiune DMT poate incepe cu o
durere in piept la prima repriza, si se poate schimba intr-o durere in umar
sau tremur 1n picioare in repriza urmatoare.

4. Daca un simptom fizic nu se schimba deloc dupa trei reprize de DMT,
deduceti cd o emotie suprimatd este implicata, fie ca existd sau nu
constientizarea unei asemenea emotii. In general, deduceti supararea sau
frica prin incercare si eroare. Folositi Formulari ca si ”Poate fi suparare
Tnumarul meu”, sau ”Ochii mel poate se tem de ceva.”

5.Cand DMT nu functioneaza deloc, folositi altceva, sau combinati DMT
cu altd abordare.




Utilizari Pentru Tehnica Dynamind
Aici este o lista partiald a cdilor in care Dynamind a fost folosita cu
SuccCes.

Usurarea Suferintei Fizice si a Durerilor
* Spate (sus, mijl oc, mai jos)
*Umeri
* Articulatii
*Muschi (inclusiv myalgia)
*Dureri de cap si migrene
*Dureri de gat si rigiditate
* Sengibilit atea ochil or
*Dinti, gingii si maxilar
*Oase
*Piele
*Inima
*Tendaane
*Uterine, vaginale si cervicale
*Durere generalizata

Usurarea Altor Conditii Fizice
* Amorteald si mancarime
*Artrita (durere, inflamatie, rigiditatea)
*Cancer (usurarea durerii, greata de la tratament, rezultate emotionale
asociate)
*Rigiditate (articulatii s1 muschi)
*Conditii ale pielii (dermatitd,eczema, intepaturi de albine, umflaturi,
mancarime)
*Manifestari alergice
*Greata (inclus raul de mare)
*Controlarea greutatii (controlareaimpulsuril or)
*Tiuitul
*Presiuneaurechii
*Tremurul diabetic




*Raceala, sinuzita si simptome ale gripei
*Senzatia lipsei de aer
*Oboseala si epuizarea
*Slabiciunea
* Ameteala s1 Vartej
*Energie excesiva §i nervozitate
*Caldura excesiva sau senzatii de fierbinteala
*Simptome de menopauza (incluse strafulgerarile fierbinti)
*Insomnia
*Imbunatitirea Vederii (vederea de aproape, vederea la distanta,
deformarea)
*Stresul fizic general si tensiunea

Suferintele Emotionale si Sentimentele
*Frica si paranoia si fobiile de multe feluri
*Nelinistea (specifica si generalizata)
*Mania si resentimentul
*Sentimentul de vina si mahnirea
*Nefericirea
*Depresia
*Pierderea
* Abandorerea
*Tradarea
*Tristetea
* Abuzul
*Stresul emotional general si tensiunea

Suferinta Mintala s1 Efecte
*Tnddaa
*Confuzia
*|ndecizia

*Conflictul




*Grija
* Auto-evaluarea si Auto-aprecierea
*Criticismul si gandurile negative
*Cosmarurile
* Autismul
*Stresul mintal general si tensiunea

Obiceluri
*Roaderea unghil or
* Fumatul
*Udareapatul ui
* Consumul de alcool (controlul impulsului)




LUCRARI ALOHA
INTNTREAGA LUME

Proiedul Alohaa Aloha International ofera brosuri ca acestea libere de
cost (gratuite) persoanelor, grupuril or, organizatiilor si institutiilor din
Tntreaga lume prin contributiile generoase ale donatorilor care cred ca
lumea poate deveni unloc mai bun pin oferirea informatiei care ajuta

persoanele sa se gute pe ele insasi.

The Aloha Proj ect

huna@huna.org




Serge Kahili King, dr. in fil osofie, autorul acestei brosuri este doctor in
psihologie si Directorul Executiv a Aloha International.
El calatoreste in jurul lumii scriind si predand despre dezvoltarea
personala si cultura Hawaiiana.
Pentru mai multa informatie asupra lui Dr. King si lucrarile sale, vizitati
www.hura.net

Alohalnternational este o retea non-profit, mondiala, de oameni care
lucreaza pentru paae, dedicati practicii si promovarii Spiritului Aloha.

Activitatile e includ:
Proiedul Aloha - distribuirea gratuita a brosurilor pentru dezvoltare
personala in intreaga lume.
Cursuri pentru vindecatori, profesori si terapeuti.
Informatie online gratuita si servicii |awww.huna.org
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