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Aloha felsefesi, Hawaii adalarin1 meshur eden, halkin cana yakin davranis modelinin
temellerindendir. Ayni zamanda, problem ¢6zmek, hedefe ulagsmak, istenen duygu-durumu
veya bedeni yaratmak i¢in de kullanilabilecek giiclii bir yontemdir.

Hawaii dilinde, aloha “merhaba”, “hoscakal” veya “sevgi” kavramlarindan ¢ok daha fazlasini
ifade eder.

Aloha, “Su anda (alo) yasam enerlisinin (ha) nese ile (oha) paylasilmasi (alo)” dir.

Bu enerjiyi paylastikca Hawaii'lilerin “mana” dedikleri evrensel enerjiye uyumlanirsiniz.
Gergek saglik, mutluluk, zenginlik ve basarinimn sirr1, bu inanilmaz giiciin sevgi ile
kullanimidir.

Bu giice uyumlanmak o kadar basittir ki ger¢ek olmak i¢in fazla kolay diye ciddiye
almayabilirsiniz. Ancak ise yaramasi i¢in yapmay1 hatirlamali ve ¢ok sik yapmalisiniz.
Insanlhiga tekrar tekrar verilmis ve iste yine baska bir bicimde sunulan sir, sudur:

Istediginizi simgeleyen herseyi ve herkesi kutsayn.
Iste hepsi bu. Yine de bu kadar basit olan herseyin agiklanmaya ihtiyaci vardr.

Kutsamak, olumlu bir 6zelligin, kalitenin veya durumun taninmasi veya dnemsenmesi, ve bu
taninan veya 6nemsenen 6zelligin artmasinin, devam etmesinin veya olugsmasinin niyet
edilmesidir.

Kutsamanin, hayatiizi degistirmek veya istediginiz sonuglar1 almak i¢in 6nem tagimasinin ii¢
sebebi vardir:

Oncelikle, aklinizin olumlu diisiincelere odaklanmasi, evrensel yaratici Giigleri olumlu yénde
harekete gecirir.

Ikincisi, kendi enerjinizi disar1 dogru hareket ettirdiginden, daha ¢ok Giiciin size dogru
gelmesini saglar.

Ugiinciisii, direkt olarak kendiniz i¢in degil de, digerlerinin iyiligi i¢in kutsadigimzda,
kendiniz i¢in ne istediginize karar vermenin korkusundan kurtulmus olursunuz ve ayni
zamanda kutsamaya odaklanmak ayni iyiligi kendi hayatimizda da arttirir. Bu islemin en hos
tarafi kutsamanin size de bagkalarina da yardim etmesidir.



Kutsama hayal giiciiyle veya dokunarak da yapilabilir ama en kolay ve en sik tercih edilen
yontem kelimeleri kullanmaktir. S6zel kutsamanin temel ¢esitleri sunlardir:

Hayranlik belirtmek- Farkettiginiz iyi bir seye iltifat etmek ya da dvmektir. Ornegin: “ Su
giin dogumunun giizelligine bak; bu ne giizel ¢icek yarabbim; sen ¢ok iyi bir annesin.”

Olumlamak — Bu, artis veya siireklilik i¢in kutsamanin 6zel bir bi¢imidir: “ Bu agacin
giizelligini kutsuyorum, viicudunun saglig1 kutsansin”

Siikretmek, deger bilmek- Bu, var olan bir iyilige veya iyi bir olaya minnet belirtmek i¢in
kullanilan bir ifadedir: “Bana yardim ettigin i¢in tesekkiir ederim; topragi besleyen yagmura
stikiirler olsun, sagligim yerinde ¢ok siikiir.

Ummak- Bu gelecegi kutsamaktir: “Saglicakla kali, hayirli yolculuklar, kazancimiz daha da
artacak ingallah. “

Kutsamadan en fazla fayday: saglamak i¢in onu etkisizlestiren tek seyden kaginmak gerekir:
kiifretmek. Bu, kotii sozler sdylemek anlamina gelmez. Kutsamanimn tam tersidir, yani
hayranlik yerine elestiri, olumlamak yerine siiphe etmek, siiketmek yerine suglamak, ummak
yerine endise etmektir. Bunlar yapildiginda kutsamanin iyi etkilerinden bazilarini da
gotiirecektir. Ne kadar ¢ok kiifrederseniz, kutsamadan iyi sonug¢ almak o kadar uzun siirecek
ve zor olacaktir. Ne kadar kutsarsaniz kiiflir o kadar az zarar verecektir.

Oyleyse, burada cesitli ihtiyac ve arzular1 kutsamak icin 6neriler var. istediginiz kadarma,
istediginiz siklikta uygulayn.

Saghk — Saglikli insanlari, hayvanlar1 hatta bitkileri iyi yapilmis veya iyi insa edilmis herseyi,
bol enerjiye sahip herseyi kutsaym.

Mutluluk — Iyi olan herseyi ya da insanlar ve hayvanlardaki iyiligi kutsaym. insanlar veya
hayvanlarda gordiigiiniiz, duydugunuz her mutluluk isaretini ve etrafinizda farkettiginiz her
mutluluk isaretini kutsayin.

Zenginlik — Cevrenizdeki tiim zenginlik isaretlerini, para yardimiyla yapabildiklerinizi,
diinyadaki tiim paray1 kurtsayin.

Basan - Cevrenizde farkettiginiz basar1 ve tamamlanmanin tiim isaretlerini kutsayin (binalar
kopriiler, spor karsilagmalar1) tiim hedefe variglar1 (vapurlar, trenler, arabalar ve insanlar) ileri
dogru hareket ve siirekliligin tiim isaretlerini, ve eglencenin tiim isaretlerini kutsayn.

Giiven — Insan ve hayvanlarda giivenin tiigm isaretlerini, insanlarda, hayvanlarda ve objelerde
giic belirtilerini (beton ve ¢elik dahil) , dayanikliligin tiim isaretlerini (mesela daglar1 ve
biiyiik agaclari) ve ise yarayan giiciin tiim isaretlerini (bilyiik makineler, elektrik hatlar1 dahil)
kutsayin.

Sevgi ve arkadashk — Sevgi ve sefkatin, tutku ve destegin tiim igaretlerini kutsaym. Doga ve
miihendislikte uyumlu tiim iliskileri, birlesmis veya nazikg¢e baska birseye dokunan herseyi,
oyun veya iste igbirligini, kahkaha ve mutlulugu kutsayin.



Huzur — Sessizlik ve sakinligin tiim igaretlerini kutsayin (sessiz su veya sakin hava gibi) tiim
uzak manzaralar1 (ufuk yildizlar ay), goriintii ses ve dokunusun giizelligini, sekil ve renklerin
giizelligini, objelerin detaylarini kutsayin.

Manevi gelisim — Dogada biiyiime gelisme ve degisimin tiim belirtilerini kutsayin;
giindogumu ve giin batimini; giines ay gezegenler ve yildizlarin hareketini, gokytiziinde
kuslarin ugusunu, deniz ve riizgarin hareketini kutsayin.

Bu fikirler kutsamaya alisik degilseniz size yol gostermek igindir, fakat onlarla smirl
kalmaym. Unutmayn ki, eskiden var olmus, varolan veya sadece hayalinizde var olan her
ozellik veya durum kutsanabilir.(Mesela kilo vermek i¢in zayif hayvanlari veya ince agaglar1
kutsayabilirsiniz)

Ben kutsamanin giiclinii bedenimi iyilestirmek, gelirimi artirmak, becerilerimi gelistirmek,
esim ve ¢ocuklarimla aramizda derin bir sevgi bagi olusturmak, ve aloha ruhu ile baris igin
calisan uluslarasi bir ag kurmak i¢in kullandim. Liitfen onu miimkiin oldugunca ¢ok kisiyle
paylasm.

Kutsama giiciiniizii nasil artirirsiniz?

Kutsama giiciinii artirmak i¢in Hawaii'de uygulanan bir teknik vardir. Bu, odaklanma,
meditasyon ve iyilesme i¢in de kullanilan basit bir nefes alma teknigidir. Ozel bir yer veya
pozisyon gerektirmez, hareket ederken veya dururken, mesgulken veya dinlenirken, gozler
acik veya kapaliyken uygulanabilir. Hawaii'de bu teknige pikopiko denir ¢iinkii Hawaii
dilinde piko hem bagin tepesi hem de gobek deligi anlamina gelir.

Teknik:

1- Dogal nefes alig-verisinizin farkinda olun (dikkatinizi verdiginizde kendiliginden
degisebilir, sorun degil)

2- Basiizin tepesini ve gobek deliginizin yerini farkindalikla ya da dokunarak bulun.

3- Simdji, nefes alirken dikkatinizi bagmizin tepesine, nefes veriken dikkatinizi gdbeginize
verin. Nefes alip vermeye istediginiz kadar devam edin.

4- Gevsemis, odaklanmis ve /veya enerjik hissettiginizde, goriilmez bir 151k bulutu veya
elektromanyetik bir alan tarafindan kusatilmis oldugunuzu ve nefes alig-versinizin bu bulutun

veya alanin enerjisini artirdigini hayal edin.

5- Kutsarken, kutsadiginiz nesnenin de sizi saran enerji tarafindan kusatildigini hayal edin.



