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Kiedy chcesz dokona¢ duzych, pozytywnych zmian w swoim zyciu, s3 pewne rzeczy, ktére musisz zmieni¢ w sobie.
Im szybciej mozesz dokonac tych wewnetrznych zmian, tym szybciej zmiany zajdg w twoich okolicznosciach
zyciowych. Oczywiscie, im dtuzej zajmuje wykonanie tych zmian wewnetrznych, tym wiecej potrzeba czasu, aby
nastgpity zmiany zewnetrzne.

Oto, co musisz zrobi¢:

1. Zdecyduj doktadnie, czego chcesz. Dla niektdrych oséb jest to bardzo trudne. Czesto sie bojg podjgé zobowigzanie,
poniewaz bojg sie, ze mogg ponies¢ porazke. Czasami ten strach jest ukryty za zwrotem: ,Nie wiem, czego chce”.
Inng odmiang jest sytuacja, gdy ludzie mdwig, ze chcg wielu réznych rzeczy, ktdre zwykle sg ze sobg sprzeczne. Dla
tych oséb sugeruje przejscie do nastepnego elementu.

2. Pozbadz sie lekéw zwigzanych ze zmianami, ktdre chcesz wprowadzié, zwigzanych z przeszkodami, ktére myslisz,
ze widzisz, dotyczgcych przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. The im wiecej strachu sie pozbedziesz, tym tatwiej
bedzie dokonac zmian w swoim zyciu. W moich ksigzkach i na zajeciach zapoznasz sie z wieloma sposobami, w jakie
mozna to osiggnac, w tym Dynamind.

3. Pozbadz sie gniewu wobec siebie i wszystkich innych oséb w swoim zyciu. Podobnie jak strach, im wiecej gniewu
sie pozbedziesz, tym tatwiej bedzie zmieni¢ swoje zycie. Podobnie, sprawdz moje ksigzki i zajecia oraz wszelkie inne
Zrédta, jakie mozesz znaleZé.

4. Pogddz sie ze swojg obecng sytuacjg. Im bardziej opierasz sie obecnemu stanowi rzeczy, tym trudniej jest go
zmienic. Nie mam na mysli jego biernego akceptowania. Mam na mysli zdanie sobie sprawy, ze obecne okolicznosci
sg tylko tymczasowe i zeby pozwoli¢ im trwaé, podczas gdy Ty planujesz i podejmujesz dziatania zmierzajgce do
osiggniecia Twoich celéw.

5. Skupiaj sie na korzysciach ptyngcych ze zmian, ktdre chcesz wprowadzié, a nie na tym, w jaki sposdb one nastgpia.
Kiedy zaczynasz sie martwic, w jaki sposdb mozesz cos$ zrobi¢, zamykasz umyst na rézne mozliwosci. Skoncentruj sie
na tym, czego chcesz, bez zadnych obaw, a mozliwosci sie pojawig.



