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(wersja poprawiona)

Ho'oponopono to hawajskie stowo, ktore staje sie dos¢ dobrze znane na calym Swiecie. Niestety
zbyt czesto jest Zle interpretowane, niezrozumiane i coraz czeSciej wykorzystywane. Niedawno
francuska wersja mojej ksigzki, Urban Shaman, zatytutlowana Chaman Aujourd'hui ("Dzisiejszy
szaman"), otrzymata nowg oktadke i tytul, Huna: a la Source d'Ho'oponopono (Huna: u Zrodia
Ho'oponopono"). Byla to dla mnie duza niespodzianka, poniewaz nigdzie nie wspomniatem w
ksigZzce o ho'oponopono . A student wspomniat nawet, Ze widzial w ksiegarni "niebieskie butelki

ho’oponopono".
Przejdzmy do zZrodla.

Hawajski stownik, ktorego autorami sg Mary Kawena Pukui i Samuel Elbert, definiuje
ho’oponopono jako ,,przywrocenie porzadku; uporzgdkowanie lub uksztattowanie, poprawienie,
korekta, dostosowanie, modyfikowanie, uregulowanie, zaaranzowanie, rektyfikowanie,
sprzatanine, doprowadzenie do tadu lub schludnosci, administrowanie, nadzorowanie,
sprawowanie nadzoru, zarzgdzanie, edytowanie, pracowanie ostroznie i schludnie;
przygotowywanie sie, jak kajakarze przygotowujacy sie do zlapania fali”.

Ksigzki jezykowe o tematyce hawajskiej czesto maja zdanie: E Ho'oponopono I ka hale a me ka pa
(,,Posprzataj dom i oczys¢ podworko”.) To najczestsze zastosowanie tego stowa po hawajsku.

W 1972 r. Centrum Dzieciece Krolowej Liliuokalani i Liliuokalani Trust opublikowaty ksiazke
Mary Kawena Pukui o nazwie Nana I Ke Kumu (,,Spojrz do Zrodla”), ktora miata by¢ ,,ksiega
zrodlowa hawajskich praktyk kulturowych, koncepcji i przekonan”. Na stronie 60 tej ksigzki
Pukui przedstawia koncepcje Ho’oponopono.

Oprocz definicji stownikowych, Pukui dodaje znaczenie "przywrocenia i utrzymania dobrych
relacji wsrod rodziny, oraz rodzinnych i nadprzyrodzonych mocy." Takze "Specyficzna
konferencja rodzinna, w ktorej relacje byly 'ustawiane w porzadku' poprzez modlitwe, dyskusje,
spowiedz, skruche oraz wzajemna restytucje i przebaczenie." Nastepnie przechodzi do podania
studiow przypadkow i szczegotow tej praktyki. Ta forma pochodzila z jej wlasnej tradycji

rodzinnej, ale stala sie tym, co mozna nazwac "Klasyczng" formg ho'oponopono dla pojednania
rodzinnego i grupowego.

W 1976 roku, jak podajg strony internetowe Wikipedii i Niesamowite Kobiety w Historii, hawajska
uzdrowicielka Morrnah Simeona stworzyla nowy system ho'oponopono, na ktéry wpltyw miaty



jej studia nad chrzescijanstwem, filozofiami Wschodu i pracami Edgara Cayce'a, ale zasadniczo
opierat sie on na jej glebokiej duchowosci i szerokiej wiedzy o tradycjach hawajskich. Tym, co
wyroznialo jej system, bylo to, ze zostat zaprojektowany do indywidualnej praktyki bez potrzeby
tworzenia grupy.

Podstawowa praktykg opracowang przez Morrnah bylo po prostu wyrazenie przebaczenia za co$
w imieniu kogos innego. Odwiedzala pola bitew i wybaczala caly gniew, bol i cierpienie, ktore sie
tam wydarzyly, a takze chodzila ulica i taczyla sie z ludzmi, ktérzy wrzucali monety do
parkometrow i prosita o przebaczenie w ich imieniu. Jak sama powiedziala: "OczyS¢, wymaz,
wymaz i znajdz swoje wlasne Shangri-La. Gdzie? W sobie. W tym procesie chodzi zasadniczo o
wolnos¢, catkowitg wolnos¢ od przeszlosci." Jej prace kontynuuje dr Hew Len, ktéry potozyt
nacisk na rozszerzenie wlasnej tozsamosci, aby obja¢ nig wszystko lub kazdego, kto potrzebuje
uzdrowienia. Opracowat on formute "Przepraszam. Prosze o wybaczenie. Dziekuje. Kocham cie."
Poprzez powtarzanie tych fraz osoba miata polgczy¢ swoje wlasne Swiatto ze Swiattem Boskiego
Zrodla i z czasem rozpuscié¢ dysharmonijne wzorce w pod§wiadomosci. Dzi$ jest to
prawdopodobnie najbardziej znana poza Hawajami wersja ho'oponopono jako praktyki
uzdrawiajacej.

W latach 80-tych zaczatem nauczac ho'oponopono jako techniki pojednania w sposob, w jaki
nauczylem sie jej od rodziny Kahili poczawszy od lat 50-tych, a w roku 2000 opublikowatem
ksigzke Natychmiastowe Uzdrowienie, w ktOrej zawartem rozdziat opisujacy te technike. Aby
odroznic ja od innych form ho'oponopono nazwatem jg Kupono. Ma ona zaré6wno aspekt
grupowy jak i indywidualny. Aspekt grupowy przypomina wersje Pukui, natomiast aspekt
indywidualny stuzy do rozwigzywania indywidualnych problemow.

Bez watpienia istniejg inne formy ho'oponopono obecnie dostepne, ale te sa tymi, ktore znam
najlepiej. Wazng rzeczg, ktorg nalezy wiedziec jest to, ze koncepcja ho'oponopono opiera sie na
starozytnej tradycji hawajskiej. Ponadto, stowo to nie oznacza "przebaczenie". Oznacza
"ustawianie rzeczy w porzadku" w moralnie poprawny sposob, niezaleznie od tego, jak to
zrobisz.

tlumaczenie-Marta Ostrawska-Belter .



